Seznam vysetreni laboratore HELA — CZ spol. s. r.o.

Nazev vysetieni: Fosfataza kysela celkova

Zkraceny nazev: ACP
Metoda: spektrofotometrie

Jako kysela fosfataza se oznacuje enzamaticka aktivita
Popis: vSech fosfataz s maximem aktivity pod pH 7. RozliSujeme

izoenzymy kostni, trombocytarni, jaterni, erythrocytovy a
prostaticky.

Odebirany material:

Krev

Odbeér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Neprovadéjte odbér po digitalnim vySetfeni nebo masazi
prostaty. Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym Cinidlem.
Ihned dopravte do laboratofe! Zabrarite hemolyze.

Cas od ziskani po zpracovani (doba

) 24 hodin
odezvy): v

v . Zeny 0- 158 nkat/I
Referencni meze: Musi 0-167 nkat/l

Nazev vysetieni: Fosfataza kysela prostaticka

Zkraceny nazev:

ACP prostaticka

Metoda: spektrofotometrie
Tartaratsenzitivni izoenzym ACP vyluCovany fyziologicky
Popis: prostatou do jejich vyvod(, za patologickych stavi ve

zvyseném mnozstvi i do krve. Je pfitomen v lysozdmech
vSech télnich tekutin.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Neprovadéjte odbér po digitalnim vySetfeni nebo masazi
prostaty. DodrZzte pomér mezi krvi a protisrazlivym Cinidlem.
Vzhledem k dennimu rytmu odebirejte vzdy rano v 9.00
hodin! Thned dopravte do laboratore! Zabrarte hemolyze.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Muzi : < 57 nkat/I

Nazev vysetieni: Alkalicka fosfataza

Zkraceny nazev: ALP

Metoda: spektrofotometrie
alkalicka fosfataza neni jednotny enzym, sklada se z fady
izoenzyma

Popis: zvysSena: cholestaticka onemocnéni jater

onemocnéni kosti ( m. Paget, rachitida, osteomalacie,
hyperparatyroidismus, osteosarkom, kostni metastazy )

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé (heparin). ProtoZe po jidle stoupa
koncentrace strevniho izoenzymu, je nutné odbér provadét
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vzdy nalacno.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

od 1. dne do 10. dne: 1,00 - 5,60 pkat/I

od 11. dne do 2 mésict: 1,00 - 6,30 pkat/I

chlapci od 2 més. do 14 let, divky od 2 més. do 12 let: 1,20
- 6,30 pkat/l

muzi: (od 14 let) 0,90 - 2,30 pkat/I

Zeny: (od 12 let ) 0,74 - 2,10 pkat/I

Nazev vysSetfeni: Alaniaminotransferaza

Zkraceny nazev:

ALT

Metoda:

spektrofotometrie

Popis:

Je enzymem, ktery je pfitomny specificky v jaterni tkani v
cytosolu hepatocytd. Aktivita enzymu je citlivym ukazatelem
rozsahu poskozeni jater. PoloCas enzymu v plasmé je 47
hod. Zvysené hodnoty spolu s cytoplasmatickym
izoenzymem AST svéddi o lézi membrany, predevsim
hepatocytll. Vyznamné je soucasné stanoveni AST i
stanoveni poméru AST/ALT. Hodnoty pod 1 jsou zpravidla u
mirnych postizeni jater Casto zanétlivého plivodu. Nad 1
event. 2 jsou u tézSich chronickych postiZeni, asto
nekrotickych.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

MoZno stanovit v plazmé ( heparin, EDTA ). Vadi vétsi
fyzicka namaha v poslednich 24 hodinach pred odbérem.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

do 1 roku 0,15 - 1,00 pkat/I

déti od 1 roku do 15 let 0,15 - 0,80 pkaty/I
muzi: 0,20 - 0,80 pkat/I

Zeny: 0,20 - 0,60 pkat/!

Nazev vysSetreni: Amylaza v séru

Zkraceny nazev:

AMS

Metoda:

spektrofotometrie

Popis:

Jde o sekrecni enzym, ktery se do krevniho obéhu dostava
ze dvou zdroji - ze slinivky bfisni (pankreatu) a z pfiusni
slinné Zlazy. Jedna se tedy o dva isoenzymy (P a S), které
jsou za fyziologickych okolnosti v krvi ve vyrovnaném
poméru a jejich podil na celkové aktivité je vyvazeny. Tento
enzym je fyziologicky filtrovdn do moce. V piipadé
poskozeni tkané pankreatu nebo slinnych zlaz se aktivita v
krvi i moCi zvySuje. V naprosté vétsSiné je vysSetfeni amylazy
vyuzivano pro sledovani onemocnéni slinivky  bfisni
(pankreatu). Amylaza je travicim enzymem, ktery Stépi
dlouhé molekuly nékterych sacharidl (zejm. Skrobu) na
mensi a umoznuje tak jejich vstrebavani.
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Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Zabranite jakékoli kontaminaci slinami a potem

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0,0 - 1,5 pkat/L

Nazev vysetreni: Antistreptolyzin O

Zkraceny nazev:

ASLO

Metoda: turbidimetrie
Pritomnost antistreptolysinu O (ASLO) v séru prokazuje styk
pacienta se streptokokem produkujicim streptolysin O.
Popis: Hladina ASLO v séru je vyznamné zvySena zejména u

streptokokovych infekci v rekonvalescenci, u revmatikd.

Odebirany material:

Krev

Odbeér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba

24 hodin
odezvy):
Referencni meze: < 200 KIU/I
Nazev vysetieni: Bilirubin celkovy
Zkraceny nazev: Bilirubin

Metoda:

Absorpcni spektrofotometrie

Popis:

Bilirubin je ZluCové barvivo a je produktem degradace
hemoglobinu a dalSich hemoproteind. K zaniku erytrocytll a
tvorbé bilirubinu dochazi predevsim ve sleziné. Bilirubin je
transportovan do jater, kde je vychytdvan jaternimi
burikami. Spojenim (konjugaci) s kyselinou glukuronovou je
vylu€ovana Cést bilirubinu do Zludi ve formé konjugovaného
bilirubinu. Zluci se dostava do stfeva, kde je vlivem bakterii
dale degradovan na urobilinogen a sterkobilinogen, které se
podileji na zbarveni stolice. ZvySena hladina bilirubinu se
objevuje v naprosté vétSiné u virovych hepatitid, jaternich

cirhdz, jaternich onemocnéni zplsobenych obstrukci,
alkoholismem, Iéky, jedy, tumorl jater, Zlucovych
konkrement( nebo hemolytickych anémii Ci

hyperbilirubinémii.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

MoZno stanovit v plazmé ( heparin ). Zkumavku
nevystavujte svétlu - snizeni hodnot.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den: < 34 pmol/I
2 dny: < 85 pmol/I
3 dny: < 135 pmol/I
4 dny: < 170 pmol/I
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14 - 21 dn@: < 50 pmol/I

22 dnl - 1 mésic: < 29 pmol/I
1 mésic - | rok: < 29 pmol/I

1 rok + dospéli: < 21 pmol/!

Nazev vysetteni: Bilirubin pFimy

Zkraceny nazev:

Bilirubin pfimy

Metoda:

AbsorpCni spektrofotometrie

Popis:

Bilirubin konjugovany (pfimy) je bilirubin esterifikovany ve
vodé rozpustny. V séru je pfitomen za normalnich okolnosti
v nepatrném mnozstvi vzhledem k celkovému bilirubinu. Je
vylucovan do moci a zvySené hladiny jsou v moci vzdy, kdyz
v séru je ve zvySeném mnozstvi. Hladina konjugovaného
(pfimého) bilirubinu se zvySuje u virovych hepatitid,
jaternich cirhdz, tukovych jater, tumord jater, ZluCovych
konkrementd, 1éCiv a funkcnich hyperbilirubinémii: syndrom
Dubinlv-Johnsonfly, Rotorllv. pfi intrahepatickém a
posthepatickém ikteru (virova hepatitida atd., uzavéry
Zlucovych cest) je podil konjugovaného bilirubinu vétsi nez
50 %.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé ( heparin ). Zkumavku
nevystavujte svétlu - snizeni hodnot.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti 1 den - 10 dni: < 40 pmol/I
déti >10 den + dospéli: < 5 umol/I

Nazev vysetieni: Kreatinkinaza

Zkraceny nazev:

CK

Metoda:

Absorpéni spektrofotometrie

Popis:

Kreatinkindza je enzym lokalizovany predevsim v kosternich
svalech a ve svalu srdec¢nim. Celkova CK se sklada z vice
izoenzymd. Vzestup celkové CK je zvlasté u postiZzeni svalu
kosterniho, srde¢niho i mozku. PouZivda se jako marker
potvrzeni akutniho infarktu myokardu pfi nedostupnosti
vhodnéjsich testl. VysSetfeni je vhodné pfi |écbé
kardiotoxickymi léky a také jako Casny marker
rhabdomyolyzy pii 1é¢bé statiny.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé ( EDTA, heparin ). Vétsi fyzicka
zatéZ 24 hodin pred odb+rem je nevhodna.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 3 dny: 0,20 - 32,0 pkat/I

4 dny - 2 mésice: 0,20 - 6,70 pkat/I
2 mésice - 1 rok: 0,20 - 5,50 pkaty/I
1 rok - 2 roky: 0,20 - 4,25 pkat/I

2 roky - 15 let: 0,20 - 4,0 pkat/I
dospéli:
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muzi: 0,20 - 3,17 pkat/I
Zeny: 0,20 - 2,87 ukat/|

Nazev vysetieni: C-reaktivni protein

Zkraceny nazev:

CRP

Metoda:

Turbidimetrie

Popis:

C-reaktivni protein je bilkovina o molekulové hmotnosti 110
000 — 140 000. Jedna se o vyrazné citlivéjSi marker zanétu
nez sedimentace erytrocytd. Velmi vhodné je pouziti CRP u
bakterialnich infekci, kde je razantnéjsi vzestup hodnot az
na 300 mg/l, kdezto u virovych nebyva zvySeni nebo max.
do 50 mg/l. VyuZiti CRP je predevsim v odliSeni
bakterialniho a virového zanétu, monitorovani prlibéhu
nemoci a zjistovani odpovédi na Iécbu antibiotiky. Vhodné
také u monitorovani pooperacnich a posttraumatickych
stavl. ZvySeni CRP je detekovatelné jiz po 12 hodinach od
zaCatku zanétlivého procesu a pfi Uspésné léché klesaji
hodnoty CRP rychlosti cca 50% za den. Je spolehlivéjsi
ukazatel zanétu nez pocet leukocytl. Je vhodnym nastrojem
k odliSeni pneumonie > 60 mg/l a bronchitidy < 60 mg/I.
Hladina nad 35 mg/l ukazuje na bakterialni ptiCinu pfi
diferenciaini diagnostice faryngitid. Hodnoty nad 100 mg/I
ukazuji na tézkou bakterialni infekci ( napf. pyelonefritida,
septikémie, peritonitida,...)

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Pfi monitorovani antibiotické 1é¢by opakuijte odbér po 12-24
hodinach.

Cas od ziskani po zpracovani (doba

. 24 hodin
odezvy):
Referencni meze: < 5 mg/l
Nazev vysetieni: Cystatin C
Zkraceny nazev: CysC

Metoda:

Turbidimetrie

Popis:

Cystatin C - nizkomolekularni protein - je produkovan vsemi
bunkami s jadrem konstantni rychlosti. Tato rychlost je
pozoruhodné konstantni po dobu celého Zivota. Odstranéni
z obéhu je témér zcela pomoci glomerularni filtrace, je
reabsorbovan a metabolizovan v proximalnim tubulu. Z
tohoto dlivodu je sérova koncentrace cystatinu C nezavisla
na velikosti svalové hmoty, télesné hmotnosti a pohlavi ve
vékovém rozmezi 1-70 let. Hodnota cystatinu C nezavisi ani
na aktivaci zanétu. Pfi poSkozeni glomerularni filtrace
koncentrace cystatinu C v séru stoup3, je vice senzitivni
marker poskozeni nez kreatinin. O cystatinu C se také
uvazuje jako o prognostickém markeru srdecniho selhani.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

do 2 hodin po odbéru je tfeba sérum popt. plazmu oddélit
od srazeniny, krevnich bunék

Cas od ziskani po zpracovani (doba

24 hodin
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odezvy):

Referencni meze:

déti:

< 1 mésic: 1,10 - 2,20 mg/I

1 mésic - 1 rok: 0,50 - 1,40 mg/I
1 rok - 20 let: 0,50 - 1,00 mg/I

dospéli (zeny + muzi):
0,47 - 1,09 mg/I

Nazev vysetreni: Glukoza

Zkraceny nazev:

Glukdza

Metoda:

Spektrofotometrie

Popis:

Glukoza je udrzovana v organismu v pomeérné stalém
rozmezi, protoze pfisun cukrl je velmi ddlezity predevsim
pro mozek a mnozstvi dalSich organl.. Na fizeni hladiny
glukozy se podileji hormony slinivky bfisni a nadledvin.
Inzulin ji snizuje, zatimco glukagon, glukokortikoidy,
adrenalin ji zvysuji. Glukdza stoupa po jidle, ale psobenim
inzulinu se po urcitém case vraci k vychozi hodnoté. Pri
hladovéni se glukéza udrzuje na spodni hladiné normy, dale
neklesa, protoze se doplnuje tzv. glukoneogenezi, kdy si ji
organismus vytvari v jatrech a ledvinach z nesacharidovych
prekurzorll. ZvySena hladina glukdzy v krvi znamena
onemocnéni diabetes mellitus. PFi prekroCeni renalniho
prahu 9-10 mmol/I (u diabetikd vyssi) se glukdza vylucuje
do modi.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

mozno stanovit v plazmé (heparin, oranzovy uzavér ).
Stanoveni v séru (plazmé) bez antiglykotické ptisady ma
znacna omezeni dana snizenou stabilitou vzorku.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0D-1M: 1,7 - 4,2 mmol/L
1M -15R: 3,3 - 5,3 mmol/L
15R - 100R : 3,3 - 5,6 mmol/L

Nazev vysSeteni: Glutamyltransferaza

Zkraceny nazev: GMT
Metoda: Spektrofotometrie
Popis: Je dlleZzitym enzymem obsazenym ve vSech tkanich, zvlasté

ale v jatrech, bilidrnim systému, ledvinach, pankreatu a
stfevé. Zvyseni v séru je vysledkem zvySené syntézy tohoto
enzymu, zplsobené indukci alkoholem nebo Iéky. ZvySen
mdze byt pfi poruse bunécnych membran nebo uvolnénim
enzymu z povrchu bunék. Stanoveni GMT je povazovano za
citivy, ne vSak specificky marker predevsim jaterniho
postizeni s poruchou vylucovani Zluce. Hladina GMT mUze
vyrazné rlst u cirhdzy jater zplsobené alkoholem. ZvySené
hladiny jsou také u akutni nebo chronické hepatitidy,
tukovych jater, cholestazy, tumord jater, pfip. hormonalni
antikoncepce. Mnozstvi 1€kl ma také vliv na zvySeni GMT,
které dost citlivé reaguje. (Jedna se o antiepileptika,
antikonvulziva, tyreostatika, steroidy s anabolickym
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Ucinkem, thiazidova diuretika, meprobamat, fenothiaziny,
tuberkulostatika, antirevmatika, cytostatika aj.)

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé ( heparin )

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 10 dni: 0,20 - 5,60 pkat/I

11 dni - 1 rok: 0,10 - 3,70 pkat/I

muzi ( chlapci starsi nez 1 rok ): 0,18 - 1,13 pkat/I
Zeny ( divky starsi nez 1 rok ): 0,11 - 0,86 pkat/I

Nazev vysetfeni: Kreatinin

Zkraceny nazev: Kreatinin

Metoda: Spektrofotometrie
Je markerem pouzivanym k zjisténi funkcnosti ledvin,
glomerularni filtrace. Je anhydridem svalového kreatinu z
kterého vznika v jatrech. Pfi zmnozeni kreatinu (zmnozeni

Popis: svalové hmoty, zvySeni prijmu bilkovin) se koncentrace

kreatininu zvySuje. Pfi ustaleni metabolismu je hladina
konstantni pri dobré funkci ledvin. K vzestupu dochazi pfi
poklesu renalnich funkci (pokles glomerularni filtrace pod
0.9 ml/s) nebo zvySené produkci (rhabdomyolyza).

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé

C - as od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 10 dni: 0,20 - 5,60 pkat/I

11 dni - 1 rok: 0,10 - 3,70 pkat/I

muzi ( chlapci starsi nez 1 rok ): 0,18 - 1,13 pkat/I
Zeny ( divky starsi nez 1 rok ): 0,11 - 0,86 pkat/|

Nazev vysetieni: Kyselina mocova

Zkraceny nazev: KM

Metoda: Spektrofotometrie
Organicka latka obsahujici dusik, koncovy metabolit
nukleovych kyselin, purin{i. Stanoveni je indikovano pfi dn€,
riziku  kardiovaskularnich  onemocnéni,  nefrolitidze,
dlouhotrvajici redukéni dieté. Rozpustnost uratu sodného je

Popis: 381 umol/l a pti prekroceni této hodnoty mize za vhodnych

podminek dojit k precipitaci této slouceniny. Kloubni
vypotek u dny obsahuje krystaly kyseliny mocové. Pred
odbérem na kyselinu mocCovou vyloucit maso, alkohol, kavu,
¢aj. Optimalni odbér je do 48 h po dnovém zachvatu.

Odebirany material:

Krev

Odbeér do:

plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé

Cas od ziskani po zpracovani (doba

24 hodin
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odezvy):

déti:

1 den - 6 tydn{: 143 - 340 pmol/I
6 tydn( - 1rok: 120 - 340umol/!

1 rok - 15 let: 140 - 340 pmol/I
mugzi: 220 - 420 pymol/I

Zeny: 140 - 340 ymol/!

Referencni meze:

Nazev vysetieni: Laktatdehydrogenaza

Zkraceny nazev: LDH

Metoda: Spektrofotometrie

LD (laktatdehydrogenaza) je bunécny enzym, vyskytujici se
v cytoplazmé vSech bunék. Katalyzuje reverzibilni oxidaci
laktatu na pyruvat, jako koenzym vyuziva NAD+.

Podili se na preméné pyruvatu na laktat v poslednim kroku
anaerobni glykolyzy. Vyskytuje se jako tetramer, tvofeny
Popis: jednim nebo dvéma rliznymi typy podjednotek. Rdzna
kombinace podjednotek H a M ma za nasledek existenci
péti izoenzymd. Jednotlivé tkané se lisi jejich pomérnym
zastoupenim. Stanoveni aktivity se vyuziva hlavné k
posouzeni onemocnéni myokardu, jater a hemolytickych

anemi.
Odebirany material: Krev
Odbér do: plast, gel, aktivator srazeni
Pokyny pro odbér: Mozno stanovit v plazmé, vysledky jsou nizsi nez v séru.
Cas od z'lskanl po zpracovani (doba 24 hodin
odezvy):
déti:

0 - 4 dny: 4,83 - 12,92 pkat/l

5 -10dni: 9,10 - 33,30 pkat/I
11dni - 2 roky:3,0 - 7,20 pkat/I

2 roky -12 let: 1,83 - 4,92 pkat/I
dospéli: muzi i Zeny: < 4.13 pkat/I

Referencni meze:

Nazev vysetreni: Revmatoidni factor

Zkraceny nazev: RF

Metoda: Turbidimetrie

Protilatky proti imunoglobulindm (revmatoidni faktor) jsou
autoprotilatky proti vlastnim imunoglobulinlim, zejména

Popis: IgG. ZvySené hodnoty jsou u revmatoidni artritidy a
nékterych autoimunnich chorob.

Odebirany material: Krev

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér: Odbér vhodny rano na lacno

ggZz?/?/ )z:lskanl po zpracovani (doba 24 hodin

Referencni meze: Dospéli : < 25 kIU/I

Nazev vysetieni: Mocovina (urea)

Zkraceny nazev: | Mocovina
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Metoda:

AbsorpCni spektrofotometrie

Popis:

Organicka latka obsahujici dusik, ktera je konecnym
metabolitem (odpadni latkou) bilkovin - aminokyselin. Jeji
koncentrace v krvi odrazi zejména cinnost ledvin. Tvofi se v
jatrech. V prlbéhu katabolismu bilkovin vznika amoniak,
ktery je v cyklu mocoviny pfeménén na mocovinu. Hodnoty
v séru zaviseji ¢astecné také na obsahu bilkovin v dieté. V
prlbéhu téhotenstvi jsou hodnoty nizsi (zvySena potreba
dusiku aminokyselin pro syntézu bilkovin). U dospélého
jedince je 90% prijatych aminokyselin pfeménéno na ureu
(cca 16 g denné). K vyznamnéjSimu vzestupu mocoviny
dochazi pri poklesu glomerularni filtrace pod 0.5 ml/s.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vysokoproteinova dieta pred odbérem neni vhodna

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti 1 den - 1 mésic 1,7 - 5,0 mmol/I
1 mésic - 2 roky 1,8 - 5,4 mmol/I

2 roky - 65 let 2,5 - 7,4 mmol/I

> 65 let 2,5 - 8,4 mmol/I

Nazev vysSetreni: Vapnik

Zkraceny nazev:

Ca

Metoda:

Absorpcni spektrofotometrie

Popis:

Prvek, ktery je dlleZitou soucasti lidského téla. Naprosta
vétSina cca 1 kg je uloZena v kostech. Mala mnozstvi v krvi
a bunkach, kde jsou ovSem nezbytna k fizeni srdeCni a
svalové staZlivosti, krevniho srazeni (faktor 1V),
nitrobunécné informace, nervosvalové drazdivosti, motilitu
spermii aj. V regulaci hospodareni s vapnikem se uplatfuje
vitamin D, parathormon a kalcitonin. Zdrojem jsou
predevsim mlécné vyrobky z kterych se i dobfe vstiebava.
Denni potieba je asi 1.2-1.5 gramu a u kojicich a téhotnych
vétsi. Vapnik je v organismu jako dvojmocny iont. V séru je
asi 50% ionizovano (biologicky aktivni forma), 40-45 %
vazano na bilkoviny a ostatni v komplexech. Nitroziiné se
kalcium podava u alergickych stavl a tetanie. Snizené
hodnoty jsou u maloabsorpcnich syndromd,
hypoproteinémie, hypomagnesemie, tézsi hyperfosfatemie,
deficit vitaminu D, enzymové defekty, jaterni cirhdza, deficit
horciku, nedostatek Ca v potrave, insuficience ledvin.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel. aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé. Nutno pfi odbéru zabranit
venostaze (nadmérné zatazeni manzetou)

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 2 mésice: 1,90 - 2,70 mmol/I
déti > 2 mésice: 2,20 - 2,80 mmol/I
dospéli: 2,20 - 2,80 mmol/l
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Nazev vysetreni: — Chloridy

Zkraceny nazev: cl

Metoda: ISE
Je to nejcastéjsi aniont v organismu a silné disociovany za
fysiologickych podminek. 88 % je v organismu
extracelularné. Prijem i ztrdty odpovidaji fysiologicky
pfijmlm a ztratam sodiku. Podili se na Udrzbé osmotického

Popis: tlaku a acidobazické rovnovahy. Chloridy maji vyznam pfri

tvorbé Zaludecni kyseliny chlorovodikové. ZvysSené hladiny
jsou u infusi NaCl, nefropatii, dehydratace, vrozené poruchy
ledvin atd. Snizené hladiny u prdjm@, zvraceni, poceni,

pouziti diuretik, chronické uzivani laxativ,
hyperaldosteronismus atd.
Odebirany material: Krev

Odbér do:

plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 1 mésic: 96 - 116 mmol/I
1 mésic - 1rok: 97 - 115 mmol/!
1 rok - 15 let: 97 - 110 mmol/I
dospéli: 97 - 108 mmol/I

Nazev vysetfeni: Zelezo

Zkraceny nazev:

Fe

Metoda: AbsorpCni spektrofotometrie
Esencialni biogenni prvek vazany v hemu a ve vysoko i
nizkomolekularnich chelatech. Ma vyznam zejména v
Popis: transportu kysliku a v fadé oxidoredukcnich déjd, podili se

na likvidaci volnych radikald, i na reakcich, pfi kterych tyto
vznikaji

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Nelze vysetfit z plazmy, vzhledem k cirkadialnimu rytmu
odebirejte vzdy v rannich hodinach

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 4 tydny: 9,0 - 36,0 umol/I
1 mésic - 1 rok: 5,0 - 28,0 ymol/I
1 rok - 15 let: 9,0 - 22,0 umol/I
dospéli:

muzi: 14,3 - 26,0 ymol/I

Zeny: 10,7 - 21,5 pmol/I

Nazev vysetieni: Draslik

Zkraceny nazev: K
Metoda: ISE
Popis: Draselny iont patfi mezi vyznamné prvky lidského téla. Tvori

kation nitra bunék. Ma velky vyznam pro elektrické déje na
bunéfnych membranach, zejména srdce, svald, nervl ...
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Poruchy kalémie mohou mit vazné dlsledky predevsim na
srdeCni Cinnost. Snizena hodnota drasliku je témér vzdy
provazena snizenou hladinou horciku. Snizeni kalia je
zplsobeno pouzitim diuretik, laxativ, poruchou renalnich
funkci, poceni, zvraceni, prdjmy, leukémie, pistéle stfevni a
Zlucnikové, anorexie, rlizné druhy syndroml. ZvysSeni kalia
je v pfipadé sniZzeného vyluCovani ledvinami pfi chronické
renalni insuficienci, pfi prestupu kalia z bunék do séra po
rozpadu tkané (popaleniny, uraz ...)

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé. Odbér bez manzety nebo jen s
kratkym zatazenim manZzetou, cviceni pazi je nevhodné.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 4 tydny: 9,0 - 36,0 umol/I
1 mésic - 1 rok: 5,0 - 28,0 pmol/I
1rok - 15 let: 9,0 - 22,0 pmol/I
dospéli:

muzi: 14,3 - 26,0 pmol/I

Zeny: 10,7 - 21,5 uymol/I

Nazev vysetieni: Horcik

Zkraceny nazev:

Mg

Metoda:

Absorpéni spektrofotometrie

Popis:

Prvek podilejici se v organismu zejména na cinnosti nervd,
svalll a tvorbé fady enzyml. Zdrojem je predevsim listova
zelenina. Lécebné je podavan do zily v pripadé kreci a je
také soucasti Iékd snizujicich zaludecni kyselost. Spolecné s
draselnym kationtem K+ patfi hof¢ik k nejddlezité&jSimu
intraceluldrnimu kationtu. Pfi jeho nedostatku nastava tézka
porucha proteosyntézy. DlleZitou roli ma pfi fagocytoze,
permeabilité kapilar, hemokoagulaci. Vitamin D a jeho
metabolity aktivuji absorpci Mg, méné Ca. Horcik ma vliv na
mineralizaci kosti, plisobi inhibicné na agregaci a krystalizaci
a tim brani tvorbé mocovych konkrementd, redukuje
svalovy tonus, ovliviiuje srdecni rytmus a krevni tlak.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé. Zabrante venostaze pfi odbérech

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 4 tydny: 0,70 - 1,15 mmol/I
1 mésic - 1 rok: 0,66 - 0,95 mmol/I
1 rok - 15 let: 0,78 - 0,99 mmol/I
dospéli: 0,70 - 1,07 mmol/I

Nazev vysetreni: Sodik

Zkraceny nazev:

Na

Metoda:

ISE
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Popis:

Prvek je ve formé jednomocného iontu dlleZitou soucasti
lidského téla. Podili se osmotickymi mechanismy na udrzeni
objemu télesnych tekutin. Ma také vliv na elektrické déje na
bunécnych membranach. ZvySenym ztratdm natria brani
hormon aldosteron. ZvySeny pfijem natria ve formé
kamenné ¢i kuchyniské soli zvysuje krevni tlak a tento pfijem
je nevhodny také u srdecnich, ledvinnych nebo jaternich
onemocnéni spojenych s otoky. Natrium ma zasadni vyznam
pfi udrzovani acidobazické rovnovahy a udrzovani osmolality
krve.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 1 mésic: 132 - 149 mmol/I
1 mésic - 15 let: 132 - 145 mmol/I
dospéli: 132 - 144 mmol/I

Nazev vysSetreni: Fosfor anorganicky

Zkraceny nazev:

p

Metoda:

Absorpcni spektrofotometrie

Popis:

Prvek, ktery je nezbytny k Zivotu. Spolu s vapnikem je
soucasti kosti a zubl. Velmi dlleZitou ma funkci v bunécné
energetice (ATP) a pri syntéze dllezitych latek, vCetné napf.
nukleovych kyselin. Vyménu fosforu v kostech Ffidi
parathormon, kalcitonin a vitamin D. Tyto maji vliv i na jeho
ukladani pfi dostatetném mnozstvi vapniku. Pokles fosfatl
vede také k deficitu ATP coz se projevi zkracenim prezivani
erythrocytd a trombocytl. Nasledné se projevi svalova

slabost koncetin, nechutenstvi, poruchou artikulace,
zvykacich svald a hyperventilaci.
Odebirany material: Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé, odebirejte pouze rano, jinak
vyznacte Cas odbéru

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1den - 1 mésic: 1,45 - 2,78 mmol/I
1 mésic - 1 rok: 1,30 - 2,30 mmol/I
1rok-15let: 1,13 -2,16 mmol/Il

Nazev vysetieni: Cholesterol

Zkraceny nazev:

Cholesterol

Metoda:

Absorpcni spektrofotometrie

Popis:

Cholesterol je sloucenina lipidové — tukové povahy fadici se
ke steroidlim. Je pfitomen ve vSech Zivocisnych tkanich, ve
Zluci i krvi. Je to nezbytnd a dileZita latka bunécnych
membran a vznika z néj fada vyznamnych latek ( steroidni
hormony, ZluCové kyseliny ...) Télo jej samostatné vyrabi a
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soucasné navic prijima v zivo€iSné potravé. Neni v potravé
rostlinného plvodu. Jeho pfijem potravou ma maly vliv na
jeho hladinu v krvi. Z jedné ctvrtiny jsou zvySené hladiny
cholesterolu zplsobeny genetickymi vlivy. ZvySené hladiny
jsou jednim z rizikovych faktorl aterosklerdzy. Pred
odbérem je krve je vhodné lacnét 9 - 12 hodin s vyloucenim
alkoholového excesu po dobu tfech dni.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé. Béhem 12 hodinového lacnéni jen
piti vody a uzivani nezbytnych Iéku

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti: 1 den - 2 mésice: 1,20 - 4,30 mmol/I
2 mésice az 15 let: 1,70 - 4,80 mmol/I
dospéli ( > 15 let ): 3,10 - 5,00 mmol/I

Nazev vysetieni: Cholesterol HDL

Zkraceny nazev:

HDL

Metoda: Absorpcni spektrofotometrie
Jedna se o lipoproteinové castice o vysoké hustoté, které
transportuji kolem 25 % celkového cholesterolu. Vznikaji v
jatrech a tenkém stfevé. Témito Casticemi je volny
Popis: cholesterol vychytavan z perifernich tkani, Caste¢né

esterifikovan, pfeménén na jiné typy Castic, metabolizovan.
Stanoveni HDL je velmi vyznamné z hlediska posouzeni
aterogenniho rizika. Vypocitava se tzv. aterogenni index, Cili
pomeér celkového cholesterolu k HDL cholesterolu.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

muzi: 0,90 - 1,45 mmol/I
Zeny: 1,15 - 1,68 mmol

Nazev vysetieni: Cholesterol LDL

Zkraceny nazev:

LDL

Metoda: AbsorpCni spektrofotometrie
Je to lipoproteinova Ccastice prenasejici v krvi tuky,
predevsim cholesterol. LDL cholesterol je cholesterol
obsazeny v lipoproteinovych Casticich LDL (low density
Popis: lipoprotein). Castice LDL vznikaji z lipoproteind o velmi nizké

hustoté (VLDL). Céstice LDL jsou metabolizovany predevsim
v jatrech. Castice LDL pfispivaji k akceleraci aterosklerdzy a
rozvoji komplikaci.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé. Béhem 12 hodinového lacnéni jen
piti vody a uzivani nezbytnych Iéku

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin
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Referencni meze:

0,0 - 1,5 mmol/Il

Nazev vysetieni: Triacylglyceroly

Zkraceny nazev:

Triglyceroly

Metoda:

Absorpéni spektrofotometrie

Popis:

Neutralni tuky tvorené tfemi mastnymi kyselinami a
glycerolem. Jsou to tedy estery glycerolu s mastnymi
kyselinami a predevsim kyselinou olejovou a palmitovou. Je
ulozen v tukové tkani, zejména v podkozi a predstavuje
hlavni zasobu energie. Triacylglyceroly vznikaji v jatrech a
ve stfevé. ZvySeni TAG je doprovazeno snizenim HDL
cholesterolu. Stejné tak zvySeni TAG ukazuje narlst malych
Castic LDL, coz predstavuje aterogenni riziko. TAG jsou
vyznamnym markerem pro posouzeni rizika aterosklerézy.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér je nutné provést nalacno, s vyloucenim prijmu
alkoholu v poslednich 24 hodinach

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti a dospéli < 20 let: 0,60 - 1,60 mmol/I
dospéli > 20 let: 0,57 - 1,70 mmol/!

Nazev vysetreni: Albumin

Zkraceny nazev:

Albumin

Metoda:

turbidimetrie

Popis:

Albumin je hlavni protein krevni plazmy, tvofi pfiblizné 60 %
celkové hmotnostni koncentrace plazmatickych proteind. Je
syntetizovan v jatrech, po uvolnéni do obéhu se 42 %
nachazi intravazalné, zbytek je v intersticiu. Nejvice
extravazalniho albuminu je pfitomno v podkoZi a ve svalech.
Je transportnim proteinem mnoha latek a vyznamné se
podili na udrzovani koloidné osmotického (onkotického)
tlaku. PFispiva k pufracni a antioxidacni kapacité krevni
plazmy a je zdrojem aminokyselin pro syntézu proteind

v perifernich tkanich. Diky své pomérné malé molekule je v
malé mife vylu¢ovan modi, malé mnozstvi se ztraci difuzi do
GIT. Odbouravan je prevazné v endotelovych bunkach
krevnich kapilar.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Mozno stanovit v plazmé. DelSi pouziti manzety nebo
cviceni pazi pred odbérem je nevhodné

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti

0 - 4 tydny: 27 - 35 g/I

1rok - 15 let: 30 - 45 g/l
dospéli nad 15 let: 35 - 50 g/I

Nazev vysetreni: Celkové bilkoviny
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Zkraceny nazev:

TP

Metoda:

turbidimetrie

Popis:

VySetreni celkové bilkoviny patii mezi zakladni vySetieni pfi
diagnostice mnoha onemocnéni. Bilkoviny jsou polypeptidy
slozené z vice nez 100 aminokyselin. Do organismu vstupuji
s potravou a vétSina je odbouravana na zakladni slozky v
zazivacim traktu a opétné syntetizovana v jatrech a burikach
RES. Bilkoviny jsou slozkou bunék a tkani, podili se na
imunitnich reakcich a srazeni krve, maji funkci transportni,
udrZzovani acidobazické rovnovahy, zajistuji koloidné —
osmoticky tlak atd. ZvySeni bilkoviny v krvi mize byt u
chronickych zanétlivych onemocnéni nebo plasmocytomu,
dehydratace, falesné zvyseni léky. Snizeni bilkoviny je u
defekce syntézy (napf. pokrocilé jaterni choroby),
hladovéni, nadory GIT, maloabsorpéni  syndromy,
téhotenstvi, hemoragicka anémie, nefréza, chronicky
prljem, nedostatecny obsah bilkovin ve stravé.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Lze pouzit i heparinovou plazmu

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 1 mésic: 40 - 65 g/I
1 mésic - 1 rok: 50 - 70 g/I
1rok - 15 let: 50 - 75 g/I
dospéli: 65 - 87 g/l

Nazev vysetreni: Imunoglobulin A

Zkraceny nazev: IgA
Metoda: tubidimetrie

IgA je jedna ze tfid imunoglobulind, Gcastni se hlavné
Popis: slizni¢ni imunity. Sledovani hladin IgA ma vyznam

hlavné u diagnostiky imunodeficienci (deficit ve tfidé IgA je
nejCastéjsi) a substitucni terapie imunoglobuliny.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny nalacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 1 mésic: 0 g/l

1 mésic - 3 mésice: 0,05 - 0,50g/I
3 mésice - 6 mésicl: 0,08 - 0,80 g/!
6 mésict - 1 rok: 0,30 - 1,40 g/I

1 rok - 3 roky: 0,30 - 1,20 g/I

3 roky - 6 rokd: 0,40 - 1,80 g/!

6 - 10 let: 0,60 - 2,20 g/I

10 - 14 let: 0,70 - 2,30 g/l
dospéli: 0,7 - 4,0 g/l

Nazev vysetfeni: Imunoglobulin G
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Zkraceny nazev:

IgG

Metoda: turbidimetrie
IgG je jedna ze tfid imunoglobulin{, Ucastni se vSech typl
Popis: imunnich reakci, aktivuje komplement, jeho Mr je 150 kDa.

Sledovani hladin IgG ma vyznam hlavné u diagnostiky
imunodeficienci a substitu¢ni terapie imunoglobuliny.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny nalacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24

Referencni meze:

déti:

1 den - 1 mésic: 7,0 - 16,0 g¢/I

1 mésic - 3 mésice: 2,5 - 7,5 g/
3mésice - 6 mésicl: 1,8 - 8,0 g/l
6 mésict - 1 rok: 3,0 - 10,0 g/I
1 - 3 roky: 3,50 - 10,0 g/I
3-6rokl:5,0-13,0g/l

6 - 10 let: 6,0: - 13,0 g/I

10 - 14 let: 7,0 - 14,0 g/I
dospéli: 7,0 - 16,0 g/!

Nazev vysetfeni: Imunoglobulin M

Zkraceny nazev:

IgM

Metoda: turbidimetrie
IgM je jedna ze tfid imunoglobulint, G¢astni se vSech typl
Popis: imunnich reakci, aktivuje komplement, jeho Mr je 971 kDa.

Sledovani hladin IgM ma vyznam hlavné u diagnostiky
imunodeficienci a substitu¢ni terapie imunoglobuliny.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny nalacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti:

1 den - 1 mésic: 7,0 - 16,0 g¢/I

1 mésic - 3 mésice: 2,5 - 7,5 g/l
3mésice - 6 mésicl: 1,8 - 8,0 g/l
6 mésict - 1 rok: 3,0 - 10,0 g/I
1 - 3 roky: 3,50 - 10,0 g/I
3-6rokl:5,0-13,0g/l

6 - 10 let: 6,0: - 13,0 g/I

10 - 14 let: 7,0 - 14,0 g/I
dospéli: 7,0 - 16,0 g/!

Nazev vysetreni: Dehydroepiandrosteron sulfat

Zkraceny nazev: DHEA-S
Metoda: ECLIA
Popis: Dehydroepiandrosteron sulfat (DHEA-S) je hormon

vznikajici témér vylucné v nadledvinach, u muzd mize
CasteCné pochazet z varlat, za fyziologickych podminek neni
syntetizovan vajecniky. DHEA-SO4 ma jen slabé androgenni
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Ucinky, mdze vSak metabolizovat na siln€jsi androgeny jako
jsou androstendion a testosteron a tim byt nepfimou
pri¢inou hyperandrogenismu u hirsutismu nebo virilizace.
DHEA-SO4 cirkuluje nenavazan na SHBG, polocas eliminace
je asi 12 hodin, koncentrace DHEA-SO4 nevykazuje
diurnaini zmény. Z téchto dlivodl vykazuje jeho
koncentrace dostatecnou stabilitu a tim je vhodnym
indikatorem androgenni produkce nadledvin. Nar{st
plazmatické koncentrace DHEA-SO4 zacinda okolo 7. roku
véku, po 30. roku zacina postupné klesat. Zvysené
koncentrace se vyskytuji i u polycystického ovarialniho
syndromu, adrenalni hyperplazie. Extrémni hodnoty u Zen

vIv.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetieni: Estradiol

Zkraceny nazev: E2

Metoda: ECLIA
Folitropin je hormon predniho laloku hypofyzy. Spolu
s dalSim gonadotropinem (LH) hraje zasadni roli v fizeni
normalni funkce Zenského i muZského reprodukcniho

Popis: systému. UCinek FSH se u muz{ a u zen lisi. U Zen se FSH a

LH vzajemné dopliuji pfi kontrole gonadalnich funkci,
indukuji ovulaci a prispivaji k rozvoji zlutého téliska. U muzl
FSH spolu s LH a testosteronem stimuluje spermatogenezi.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Stanoveni Ize provadét i v plazmé. Odbér v urcenych dnech
menstruacniho cyklu.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

muzi: 40 - 161 pmol/I

Zeny s normalnimi menstrulac¢nimi cykly:
folikularni faze: 77 - 921pmol/I

stfed cyklu - vrchol: 139 - 2382 pmol/I

lutedlni faze: 77 - 1145 pmol/I

Zeny po menopauze bez terapie: 37 - 103 pmol/I
Zeny po menopauze s terapii: 37 - 528 pmol/I

Nazev vysetieni: Follitropin

Zkraceny nazev: FSH
Metoda: ECLIA
Popis: Folitropin je hormon predniho laloku hypofyzy. Spolu

s dalSim gonadotropinem (LH) hraje zasadni roli v fizeni
normalni funkce Zenskeho i muzského reprodukcniho
systému. UCinek FSH se u muzl a u Zen lisi. U Zen se FSH a
LH vzajemné doplnuji pfi kontrole gonadalnich funkci,

Priloha ¢. 1: Seznam vysSetfeni laboratofe HELA — CZ spol. s. r.o.

Verze: 02

Strana 17 (celkem 49)




indukuji ovulaci a prispivaji k rozvoji zlutého téliska. U muzl
FSH spolu s LH a testosteronem stimuluje spermatogenezi.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér v urcenych dnech menstruacniho cyklu.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

muzi: 1,37 - 13,58 1U/I

Zeny s normalnimi menstruacnimi cykly:
folikularni faze: 3,35 - 21,63 IU/I

stfed cyklu - vrchol: 4,97 - 20,82 1U/I

lutedlni faze: 1,11 - 13,99 1U/I

Zeny po menopauze: 2,58 - 150,53 IU/I

Nazev vysetieni: Lidsky choriogonadotropin

Zkraceny nazev:

HCG

Metoda:

ECLIA

Popis:

Vzhledem k velkym rozdilim koncentraci mezi jedinci nutno
prosperitu téhotenstvi sledovat pomoci vice odbér{. PFi
podezfeni na patologické stavy s moznosti vyrazného
zvyseni koncentraci HCG (mola hydatidosa) je nutné tuto
skuteCnost uvést v pozadavkovém listu. Stanoveni je rovnéz
soucasti screeningu vrozenych vyvojovych vad (podminkou
pro vyhodnoceni je sdéleni délky gravidity s presnosti na
den, hmotnosti matky a u Zen bez rodného cisla vék v
rocich). Nejvhodné&jsi interval pro provedeni screeningu
vrozenych vyvojovych vad je 15. az 19. tyden

gravidity. Vysledky se hodnoti vzhledem k medianiim
urcenym pro jednotlivé tydny gestacniho véku. Koncentrace
5 az 100 1U/I jsou z hlediska potvrzeni nebo vylouceni
gravidity nesmérodatné a stanoveni HCG je nutné opakovat
za tyden.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Stanoveni Ize provadét i v plazmé

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Zeny ( negravidni ): < 5 IU/I
muzi: < 2 1Y/

Nazev vysetreni: Kortizol celkovy

Zkraceny nazev: Kortizol
Metoda: ECLIA
Popis: Kortizol je hlavni glukokortikoidni hormon kéry nadledvin.

Jeho sekrece je stimulovana adrenokortikotropnim
hormonem (ACTH), jehoZ sekrece je regulovana
kortikoliberinem, produkovanym hypotalamem corticotropin
releasing factor, CRF). VétsSina kortizolu (vice nez 90 %) je v
krevnim obéhu pritomna ve vazané formé navazana
vétSinou na transkortin (corticosteroid-binding globulin,
CBG), ale také na albumin a SHBG (sex hormone binding
globulin). Pouze méné nez 10 % cirkulujiciho kortizolu se
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vyskytuje ve volné, fyziologicky aktivni formé a je
vyluovano moci v nezménéné formé. Sekrece kortizolu
sleduje denni rytmus s vysokymi rannimi koncentracemi.
Kortizol je "obranny" hormon chranici organizmus pred
jakymikoli nahlymi zménami fyziologické rovnovahy tim, Ze
ovliviiuje metabolismus cukrd, bilkovin a tuk{ a rovnovahu
elektrolytd.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vzhledem k cirkadiannim rytm@m je nutné, aby byl kazdy
vzorek oznacen ¢asem odbéru

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

7 - 10 hod.: 171 - 536 nmol/I
16 - 20 hod.: 64 - 327 nmol/I

Nazev vysetieni: Lutropin

Zkraceny nazev:

LH

Metoda:

ECLIA

Popis:

Lutropin je hormon predniho laloku hypofyzy. Luteinizacni
hormon (LH) je glykoprotein o relativni molekulové
hmotnosti asi 28 kDa. Je vylucovan specializovanymi
burikami predniho laloku hypofyzy a sklada se ze dvou
nekovalentné vazanych podjednotek alfa a beta.
Podjednotka alfa se vyskytuje i u ostatnich
glykoproteinovych hormond, tj. folikulostimulacniho
hormonu (FSH), thyreotropinu (TSH) a choriového
gonadotropinu (hCG), ktery je produkovan predevsim
placentou. Beta podjednotka je pro dany hormon
specificka, urcuje jeho biologickou i imunologickou specifitu
a umoznuije rozliSeni LH od ostatnich glykoproteinovych
hormond. Spolu s dalsim gonadotropinem (FSH) hraje
zasadni roli ve vyvoiji a v fizeni normalnich funkci zenského i
muzského reprodukéniho systému.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Stanoveni Ize provadét i v plazmé

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

muzi: 1,14 - 8,75 1U/I

Zeny s normalnimi menstruacnimi cykly:
folikularni faze: 2,39 - 6,60 IU/I

stfed cyklu - vrchol: 9,06 - 74,24 1U/I

lutealni faze: 0,90 - 9,33 IU/I

Zeny po menopauze: 10,39 - 64,571U/

Nazev vysetieni: Progesteron

Zkraceny nazev: Progesteron
Metoda: ECLIA
Popis: Progesteron je jednim z nejddlezitéjsich steroidnich

hormond. Progesteron je vylu¢ovan ve velmi malém
mnozstvi vajecniky béhem folikularni faze
menstruacniho cyklu. Hladina progesteronu dosahne
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svého maxima zhruba 7 dni po ovulaci. Pokud nedojde k
oplodnéni, hladina progesteronu klesa. Kombinovany
Ucinek progesteronu a estradiolu plisobi na zménu
endometria z proliferacni do sekrecni faze, pfiznivé pro
implantaci oplodnéného vaijicka. Pokud dojde k
implantaci oplodnéného vajicka, corpus luteum
pokraCuje v sekreci progesteronu az do 8. tydne
téhotenstvi, po té se stava hlavnim mistem produkce
hormonu placenta. V krvi se progesteron objevuje jak
ve volné formé, tak vazany na nosné proteiny (albumin,
SHBG a transkortin).

Odebirany material:

Krev

Odbeér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

muzi:

< 0,6 nmol/l

Zeny:

folikularni faze: < 1,0 nmol/I
lutedlni faze: 3,8 - 50,6 nmol/I
po menopauze: < 0,6 nmol/I
téhotné zeny

1. trimestr: 8,9 - 468 nmol/I
2. trimestr: 71,6 - 303 nmol/I
3. trimestr: 88,7 - 771 nmol/I

Nazev vysetireni: Carbamazepin

Zkraceny nazev:

Carbamazepin

Metoda:

FPIA

Popis:

Karbamazepin (NEUROTOP®, TEGRETOL®, TIMONIL®,
BISTON®) patti mezi antiepileptika prvni volby. Pouziva se
nejen v |écbé parcialni epilepsie a tonicko-klonickych
zachvatd, ale také pfi farmakoterapii neuralgie,
maniodepresivni psychdzy, migrény a odvykaci l1écbé
alkoholu. Interindividudlni rozdily metabolické premény
zpUsobuji rozdily v sérovych koncentracich. Vlivem
autoindukce dochazi k tomu, Ze po Ctvrtém az patém dnu
lécby dojde i pfi nezménéném davkovani k poklesu jeho
sérové koncentrace a k vytvoreni nového ustaleného stavu.
Ke snizeni hladiny m{ze dochazet interakci s
fenobarbitalem nebo fenytoinem. Naopak soucasné
podavani valproatu mlze vést ke zvyseni hladiny
karbamazepinu.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

odbér vzdy pred podanim Iéku

Cas od ziskani po zpracovani (doba

24 hodin
odezvy):
Referencni meze: 17 - 51 pmol/I
Nazev vysetieni: Digoxin
Zkraceny nazev: Digoxin
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Metoda:

MEIA

Popis:

Digoxin (DIGOXIN®) je nejcastéji pouzivany srdecni
glykosid, za jeho hlavni indikaci se v sou¢asnosti povazuje
fibrilace sini s rychlou odpovédi komor kombinovana se
srdecni nedostatecnosti. Hlavnim dlivodem stanoveni tohoto
léciva je Uzka terapeuticka Site a vyskyt Cetnych
nezadoucich Gc¢inkd. Vysetteni digoxinu je indikovano
predevsim pfi podezieni na intoxikaci digoxinem, pfi snizené
funkci ledvin a pfi souCasném uzivani léCiv, ktera mohou
vyvolat interakci (napf. kortikosteroidy, diuretika, chinidin,
blokatory kalciovych kanald, amiodaron, spironolakton).
Hypokalemie, hyperkalcemie, hypomagnesemie a hypoxie
zvysuiji citlivost myokardu k digoxinu.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vzorky na vysetieni je vhodné odebirat minimalné 6 hodin
po podani posledni peroralni davky

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0,6 - 1,6 nmol/l

Nazev vysetreni: Fenytoin

Zkraceny nazev:

Fenytoin

Metoda:

FPIA

Popis:

Fenytoin (EPILAN D GEROT®, SANEPIL®, SODANTON®) je
antiepileptikum s Sirokym antiepileptickym spektrem.
Neplsobi vsak proti absencim. Farmakokinetika fenytoinu je
nelinearni a znac¢né slozita. Fenytoin ma nizky terapeuticky
index a hledani optimalni davky je obtizné. Terapie
fenytoinem je zatizena cetnymi nezadoucimi Gcinky. To se
da ale tolerovat, jestlize se vhodnym davkovanim podafri
dosahnout optimalniho vyvazeni pacienta. Jako nezadouci
Ucinky se mohou projevit ospalost, travici poruchy,
endokrinni poruchy, hyperplazie dasni, porucha
metabolismu vitaminu D a dalsi. Indukci jaternich enzymd
mdZze urychlovat metabolismus jinych léciv. Na druhou
stranu metabolismus fenytoinu mlize byt fadou léCiv
inhibovan.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

odbér pred podanim Iéku

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

39,6 - 79,2 umol/I

Nazev vysetreni: Alfa-1-fetoprotein

Zkraceny nazev: AFP
Metoda: FPIA
Popis: nejznaméjsi onkofetalni marker, karcinom jater,

embryonalni tumory ( kromé seminom{ a dysgerminom(),
vzacnéji karcinom zaludku, tlustého streva, zIuc. cest a
pankreatu, nejCastéji s metastazami do jater, cirhdza jater,
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hepatitida

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na la¢no

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0 dnd - 2 dny: 20 - 200 IU/ml
3 dny - 1 mésic: 3 - 20 IU/ml
1 mésic - 15 let: 1 - 10 IU/ml
15let-99 let: 1 - 10 IU/ml

Nazev vysetieni: CA 125

Zkraceny nazev: CA 125

Metoda: ECLIA
CA 125 patfi do skupiny nadorovych markerd, které byly
detekovany jiz zacatkem 80. let na podkladé specifickych
protilatek. Je to dllezity nadorovy marker vhodny

Popis: predevsim pro monitorovani karcinomu ovarii.

Pres vyrazny pokrok v pochopeni jeho klinickych moznosti je
presna struktura jeho molekuly dosud neznama. Rovnéz
funkce v organismu je nejasna.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba

. 24 hodin

odezvy):

Referencni meze: < 35 U/ml

Nazev vysetieni: CA 15-3

Zkraceny nazev: CA 15-3

Metoda: ECLIA
CA 15-3 je marker diferenciacniho typu definovany na
podkladé monoklondlnich protilatek. Je to glykoprotein,
ktery je produkovan predevsim karcinomy mammy, event.

Popis: dalSimi adenokarcinomy. Jeho stanoveni komerénimi

soupravami je mozné od r. 1985. Patfi k zakladnim
markerdm pro sledovani vyvoje onemocnéni pacientek
s karcinomem prsu.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba

odezvy): 24 hodin
Referencni meze: < 35 U/ml
Nazev vysetreni: CA 19-9

Zkraceny nazev: CA 19-9
Metoda: ECLIA
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Popis:

CA 19-9 patfi k tumor-asociovanym antigendim definovanym
na podkladé monoklonalnich protildtek. Specificka
determinanté krevnich skupin typu Lewis. Jeho vyskyt je
charakteristicky pro adenokarcinomy pankreatu, Zaludku,
tlustého stfeva, jater a vybranych gynekologickych nadord.
Stanovuje se Casto v protilatka odpovida modifikované
kombinaci s CEA.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

< 37 U/ml

Nazev vysetreni: Karcinoembryonalni antigen

Zkraceny nazev:

CEA

Metoda:

ECLIA

Popis:

CEA, popsany r. 1965, patfi k nejdéle stanovovanym
nadorovym markerdim. Je to onkofetalni protein s
pravdépodobnou roli v procesu bunécné adheze. CEA patii
do imunoglobulinové supergenové rodiny, jejiz produkty
jsou jak komplexni molekuly vyskytujici se na bunécné
membrané, tak i extracelularni molekuly s velice rozdilnymi
funkcemi. Zvy$ena koncentrace CEA :

- u karcinomu tlustého stfeva a koneéniku

- dalSi nadory: GIT- zaludku, pankreatu, jicnu, zlu¢ovych
cest, karcinom mlécné zlazy ( marker druhé volby )

- u nemalignich onemocnéni ( cirh6za jater, colitis ulcerosa,
divertikulitida,...)

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba

odezvy): 24 hodin
Referencni meze: < 5 ng/ml
Nazev vysetieni: CrossLaps
Zkraceny nazev: CrossLaps
Metoda: ECLIA
Stanoveni CrossLaps v plazmé se vyuziva k posouzeni
Popis: osteoformacnich procest, k posouzeni tvorby kolagend.

Vyhodou stanoveni je dobra stabilita, snadna analytika a
minimalni ovlivnéni pfi poruse renalnich funkci.

Odebirany material:

Krev

Odbeér do:

Plast, K3EDTA

Pokyny pro odbér:

Stabilita analytu je lepsi v K3EDTA

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list
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Nazev vysetieni: Osteokalcin

Zkraceny nazev: Osteokalcin
Metoda: ECLIA
Nekolagenni protein produkovany osteoblasty a obsazeny
ve skeletu, slouzi k vazbé mineralni slozky (kalcium a
Popis: hydroxylapatit) na organickou (zbytek kyseliny glutamové v

molekule osteokalcinu). Pouziva se jako specificky marker
osteoformacni ¢innosti osteoblastdl. Je-li zachovano sprazeni
osteoformace a osteorezorpce, odrazi oba déje.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, K3EDTA

Pokyny pro odbér:

Ihned po odbéru vzorek zchladit ve vodni lazni s ledem

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetreni: N- terminalni prokolagen

Zkraceny nazev: P1NP

Metoda: ECLIA
N- terminalni prokolagen je uvolfiovan do séra nebo plasmy
béhem syntézy kolagenu typu 1 a jeho stanoveni je
vyuzivano pfi Ié¢bé osteopordzy a diagnostice kostniho

Popis: rozsevu solidnich tumor{. Vzhledem k vyrazné se zvysujici

incidenci karcinomu prostaty se i vySetfeni indikovana pro
potvrzeni diagndzy a hodnoceni efektu terapie kostnich
metastaz dostavaji stale vice do pozornosti klinik.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, K3EDTA

Pokyny pro odbér:

PINP je na rozdil od ostatnich osteomarkerd minimalné
ovlivnén cirkadidannimi rytmy, pfijem potravy nema vliv,
analyt je termostabilni.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetieni: Parathormon

Zkraceny nazev: PTH
Metoda: ECLIA
Hormon pristitnych télisek
zvysen:
primarni hyperparatyroidismus ( hyperplazie pristitnych
télisek, adenom pristitnych télisek, karcinom pfistitnych
télisek) sekundarni hyperparatyroidismus (renalni -
Popis: insuficience ledvin, interstinalni - malabsorp¢ni syndrom)

ledvinné kameny

snizen: hypoparatyroidismus - autoimunni, dédicny,
pooperacni - po operaci stitné Zlazy
pseudohypoparatyroidismus mlze byt hladina PTH jak
normalni, tak lehce zvySena

Odebirany material:

Krev
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Odbér do:

Plast, K3EDTA

Pokyny pro odbér:

Ihned po odbéru vlozit do vodni 1azné s tajicim ledem

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

1,59 - 7,24 pmol/I

Nazev vysetreni: Mo¢ chemicky + sediment

Zkraceny nazev:

Moc¢ CH+S

Metoda: pH prouzek Combi scan +automaticka mikroskopie
Zakladni chemické vySetfeni slouZzi pro semikvantitativni
Popis: hodnoceni jednotlivych parametrd v modi.

VySetfeni mocového sedimentu hodnoti organové a
neorganové soucasti moce.

Odebirany material:

Moc¢ ranni

Odbér do:

Zkumavka Zluta zatka

Pokyny pro odbér:

Odbeér po ocisté genitalii, stfedni proud moce

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetieni: Vapnik v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev:

Ca v modi

Metoda:

fotometrie

Popis:

zvysené:

osteolyza u neoplazmat ( mnohocetny myelom, leukdzy,..),
primarni hyperparatyreoidismus, medikamentozng,
hypertyredza, m. Addison,

snizené: sekundarni hyperparatyreoidismus, poruchy
resorbce vapniku ( sprue, celiakie,..), nefrozy,
hypoparatyreoidismus, pseudoparatyreoidismus, cirh6za
jater, osteoblastické metastazy, akutni pankreatitida,
hyperplazie kliry nadledvin, 1é¢ba antiepileptiky,..

Odebirany material:

Moc

Odbér do:

Sbirana moc¢ bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

1,24 - 7,20 mmol/24 hod

Nazev vysetieni : Chlorid v moéi - odpad, dU

Zkraceny nazev Cl v moci

Metoda ISE

Odebirany material: moc

Odbér do: Sbirana moc¢ bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.
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Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

1 rok - 15 let: 30 - 130 mmol/24 hod
dospéli: 170 - 270 mmol/24 hod

Nazev vysetreni: Glukéza v modi

Zkraceny nazev:

Glukdza v modi

Metoda: fotometrie
mnozstvi glukdzy v moci zavisi na glomerularni filtraci a jeji
tubularni resorpci. Pfi prekroceni rendlniho prahu prahu se
Popis: glukosa objevi v modi, tubuly ji nestaci svou kapacitou

resorbovat. Vztah mezi koncentraci v krvi a v moci je velmi
maly.

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Sbirana moc¢ bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.

Cas od ziskéni po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0 - 1,40 mmol/d

Nazev vysetieni: Draslik v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev: K v moci
Metoda: ISE
Draselny kationt je hlavni intracelularni kationt a jeden ze
¢ty molalné nejhojnéjsich prvk( v plazmé (spolu se
Popis: sodnym, horec¢natym a vapenatym kationtem).

Intracelularné se podili rozhodujici mérou na osmotické
kapacité intracelularni tekutiny.

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Shirana moc¢ bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

38 - 64 mmol/24 hod

Nazev vysetieni: Kyselina mocova v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev: KM v moci
Metoda: fotometrie
Zvysena:
Popis: Dna, ledvinné kaménky, zvySeny rozpad bunék

Snizena:
Onemocnéni ledvin, 1écba alopurinolem

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Shirana moc¢ bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin
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Referencni meze:

1,5 - 4,5 mmol/24 hodin

Nazev vysetieni: Horcik v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev:

Mg v moCi

Metoda:

fotometrie

Popis:

Magnésium je ddlezity biogenni prvek, ktery vyznamné
ovliviiuje fadu metabolickych podchod( a vedle drasliku je
druhym nejhojnéjsim intracelularnim kationem. Hraje
predevsim vyznamnou roli v prfenosu vysokoenergetickych
fosfatovych radikald, stabilizuje makromolekularni struktury
a asistuje pfi syntéze protein{. Polovina hofciku je uloZena v
kostech, ¢tvrtina ve svalech, jedno procento v krvi. Hoicik je
vylucovan ledvinami v zavislosti na jejich funkci, télesnym
zasobam a jeho pFijmu. Jeden ze Ctyf kvantitativné
nejvyznamnéjSich extracelularnich kationtd (spolu se
sodnym, draselnym a vapenatym). V plazmé Castecné (asi
55 %) vazan na proteiny. Intracelularni koncentrace Mg
(vétsinou v komplexech) je podstatné vyssi nez
extracelularni. Aktivator asi 300 enzymd.

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Shirana moc bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

2,06 - 6,16 mmol/24 hod

Nazev vysetieni: Mocovina v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev: Urea v moci
Metoda: fotometrie
Popis: Zvysené ztraty mocoviny jsou fyziologické v téhotenstvi jako

nasledek zvysené glomerularni filtrace.

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Sbirana moc bez konzervace. Typicka doba sbéru 24 hodin.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

333 - 583 mmol/24 hod

Nazev vysetreni: Sodik v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev: Na v moci
Metoda: ISE
Popis: zvysené:

zvraceni, prijmy, silné poceni, diabetes insipidus, zvySeni
prijem soli ( piti morské vody, |é¢ebné ), snizené vylucovani
natria modi - primarni hyperaldosteronismus, chronicka
onemocnéni ledvin (nefritida, cysticka ledvina),..

snizené: nadbytek vody ( srdecni insuficience, cirhdza
jater, nefroticky sy, insuficience ledvin, zmnoZeni adiuretinu,
tézké hyperglykémie. iatrogené,..)

ztraty natria: ( zvraceni, prljem, krvaceni, popéleniny ),
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ascités, pleuralni vypotek, diuretika, m. Addison

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Shiranad moc bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

140 - 260 mmol/24 hod

Nazev vysetreni: Fosfor v moci - odpad, dU

Zkraceny nazev: P v modi
Metoda: fotometrie
Fosfaty patfi mezi slabé anionty, které stupném ionizace
napomahaji udrzeni alektroneutrality plasmy. Vstfebavaji se
Popis: ve stfevé predevsim pasivni dif(zi. VyluCuji se ledvinami.

Maji vyznam strukturni v kostech azubech, v membranovych
fosfolipidech, nukleovych kyselinach, fosfoproteinech,
kofaktorech enzymd.

Odebirany material:

moc

Odbér do:

Shiranad moc bez konzervace.

Pokyny pro odbér:

Typicka doba sbéru 24 hodin

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti : 1 -15 let: 0 - 30 mmol/24hod
dospéli : 16,2 - 48,5 mmol/24hod

Nazev vysetieni: Aktivovany parcialni tromboplastinovy cas

Zkraceny nazev:

APTT

Metoda:

koagulacni

Popis:

Je testem k vySetfeni koagulace a monitoringu tzv. vnitfni
koagulacni cesty. Vyuziva se spolecné s Quickovym testem
jako predoperacni vySetfeni pro ovéreni Grovné koagulacni
stability organismu. Vyuziva se jako screeningovy test na
deficity koagulacnich faktord, hemofilie, von Willebrandovu
chorobu, pfitomnost inhibitorl (napf. lupus anticoagulans) a
monitorovani  terapie  heparinem (nelze wvyuZit u
frakcionovanych heparin(l). APTT podava sumarni informaci
o aktivité koagulacnich faktorl vnitfniho koagulacniho
systému, zvlasté faktor( poc. faze srazeni tj. zvlasté faktoru
XI. (nepostizitelny protrombinovym casem), ale také
LIL,V,VIIIL,IX,X,XI,XIL,PK,HMWK, nezachycuje zmény fVII a
fXIII. PFiblizné 95% poruch koagulace ma prodluzeny APTT.
Pokles faktorli na 40% normy se projevi prodlouzenim casd.

Odebirany material:

Krev

Odbeér do:

Plast, citrat 1+9

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin
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Referencni meze:

OD-6M:31-48s

6M — 100R : 28 -40 s

Nazev vysetieni: D-dimer

Zkraceny nazev: D-dimer
Metoda: MEIA
D-Dimery jsou specifické stépné produkty fibrinu vznikajici
proteolytickou aktivitou plazminu. Jejich pfitomnost svédci o
Popis: aktivaci koagulace a fibrinolyzy.

ZvySené hodnoty : hluboka Zilni trombdza, plicni embolie,
DIC, jaterni cirhdza, maligni onemocnéni

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, citrat 1+9

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0D — 100R : 0 — 200 pg/!

Nazev vysetreni: Fibrinogen

Zkraceny nazev: Fibrinogen

Metoda: koagulacni
Fibrinogen je koagulacni faktor s nejvétsi plazmatickou
koncentraci. Je Stépen bud’ trombinem na fibrin nebo
plazminem (fibrinolyza). Patfi k proteinlim akutni faze.

Popis: Zvysené hodnoty: zanéty, stavy po operaci, nadorova

onemocnéni, téhotenstvi
Snizené hodnoty: hypo/dys/afibrinogenémie, jaterni
choroby, DIC, silné krvaceni, trombolyticka lécba

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, citrat 1+9 (zeleny uzavér)

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

déti :2,00- 5,00 g/l

dospéli : 2,00 - 4,00 g/I

Nazev vysetreni: Krevni obraz — difere

ncialni rozpocet

Zkraceny nazev:

KO + diff

Metoda:

automaticky hematologicky analyzator

Popis:

Krevni obraz je zakladnim hematologickym vySetfenim,
které informuje o poctu bilych (leukocytll) a cervenych
krvinek (erytrocytd), krevnich destiek (trombocyt().
Zjistuje se soucasné mnozstvi ¢erveného krevniho barviva
(hemoglobinu), hematokrit (objem erytrocytd v krvi) a
nékteré dalSi parametry Cervenych krvinek aj. Krevni obraz
umoznuje ziskat prehled o Urovni krvetvorby, nékterych
krevnich chorobach, infekcich apod. V nékterych pripadech

mdZe byt doplnén krevnim natérem a provedena zpreshujici
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identifikace leukocytd, tzv. diferencial.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, K2EDTA (fialovy uzavér)

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetieni: Krevni obraz — zakladni

Zkraceny nazev:

KO

Metoda:

automaticky hematologicky analyzator

Popis:

Krevni obraz je zakladnim hematologickym vySetfenim,
které informuje o poCtu bilych (leukocytd) a cervenych
krvinek (erytrocytl), krevnich desticek (trombocyt().
Zjistuje se soucasné mnoZzstvi ¢erveného krevniho barviva
(hemoglobinu), hematokrit (objem erytrocytd v krvi) a
nékteré dalsi parametry Cervenych krvinek aj. Krevni obraz
umoznuje ziskat prehled o Urovni krvetvorby, nékterych
krevnich chorobach, infekcich apod. V nékterych pripadech
mdze byt doplnén krevnim natérem a provedena zpresnujici
identifikace leukocytd, tzv. diferencial.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, K2EDTA (fialovy uzavér)

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

4 hodiny pfi 20 °C

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetreni: Protrombinovy cas

Zkraceny nazev:

Quick

Metoda:

koagulacni

Popis:

Je jednim z testd k vySetteni srazlivosti (koagulace) krve. Je
vySetfenim tzv. vnéjsi cesty koagulace. VyuZiva se jako
screeningovy test na deficity koagulaCnich faktord (FII,
FVII, FX, FV, fibrinogenu), deficit vitaminu K a k
monitoringu  pacientd  léCenych  Warfarinem  nebo
Pelentanem. Vysledek Quickova testu se uvadi v sekundach
spolu s ¢asem normalni plazmy a nebo objektivnéji jako
mezinarodni normalizovany pomér (INR). Tento odstranuje
vliv. rlznych druhd tromboplastin a  umoziuje
mezilaboratorni srovnatelnost u daného pacienta. Pri
antikoagulacni terapii se INR drzi v rozmezi 2.0 — 4.0. Riziko
krvacivych komplikaci mze stoupat v pfipadé, Ze INR roste
nad 5.0 a vice.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, citrat 1+9 ( modry uzavér )

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady
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Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

0D - 100R : 0,8 — 1,2

Nazev vysetreni: Retikulocyty

Zkraceny nazev: Retikulocyty

Metoda: Mikroskopické hodnoceni
VyjadFuje relativni zastoupeni retikulocytll v populaci
erytrocytd. Retikulocyty jsou mladé erytrocyty se zbytky
organel obsahuijicich RNA (ribozomy, endoplazmatické
retikulum). Stanoveni retikulocytl slouzi k posouzeni miry

Popis: erytropoetické aktivity drené.

Zvysené hodnoty: ukazuji na zvySenou tvorbu erytrocytd -
hemolytické anémie, krvaceni, nadorova infiltrace kostni
drené, koureni, téhotenstvi, fyziologicky u novorozence
Snizené hodnoty: drefovy Gtlum

Odebirany material: Krev

Odbér do: K3EDTA

Pokyny pro odbér vynechat den pred odbérem tucna jidla.

Cas od Z.ISkanI po zpracovani (doba 24 hodin

odezvy):

Referencni meze: 0,00 - 0,025

ODBERY

Nazev vysetreni: FW-sedimentace

Zkraceny nazev: FW
Sedimentace erytrocytd FW (dle jmen autord metody
Fahreus a Westerngren) Sedimentace (usazovani)

Popis:

erytrocytll je nejb&znéjsi vysSetteni, které slouzi k prikazu
zanétlivého onemocnéni. Stanovuje se z nesrazlivé krve a
sleduje se rychlost sedimentace erytrocytll v Case. Test ma
vysokou senzitivitu, ale nizkou specificitu. Pfi normalni
sedimentaci se erytrocyty spojuji v malé shluky. Pfi zvySené
vytvareji vétsi shluky a pocetnéjsi (agregaty) a rychleji
klesaji ke dnu. Hodnota sedimentace ukazuje zavaZnost
infekce a jeji kontrola slouzi k urceni stavu lécby a jeji
dynamiky.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, citrat 1+ 4 ( Cerny uzaveér )

Pokyny pro odbér:

Nutno zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni
prisady

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

15 minut pfi 20 °C

Referencni meze:

Za 1 hodinu: Z — 3-10 mm
M- 3-8 mm

Nazev vysetieni: Bartonella henselae (IgG.M)
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Zkraceny nazev:

B. henselae IgG, IgM

Metoda:

IFA

Popis:

Infekce B. henselae se projevuje jako lokalni
lymfadenopatie, ktera mlze vést az k chronickému
granulomatoznimu zanétu s celkovymi pfiznaky jako je
horecka, bolesti hlavy, ztrata chuti k jidlu a zvraceni. U
imunokompromitovanych osob /HIV infekce/ se mlize
objevit diseminovana forma onemocnéni - bolestivé léze v
kGzi, v jatrech nebo jinych organech. Klinicky se
onemocnéni diagnostikuje zfidka nebo Castéji az v
pozdéjSim stadiu. Kromé toho neustale narlista pocet nové
popsanych Bartonella species a nové objevenych ohnisek u
zZvirat, které rozsSifuji spektrum moznych zoondz

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnf

Referencni meze:

B.henselae IgG titr <320
B.henselae IgM titr <10

Nazev vysetieni: Chlamidie trachomatis (IgA,G)

Zkraceny nazev:

C. trachomatis IgA, IgG

Metoda:

ELISA

Popis:

IgM protilatky jsou detekovatelné 10.az 14. den od zacatku
infekce. Protilatky IgA se vytvareji pozdéji, mohou vymizet
béhem nékolika mésicl a Ize je v souvislosti s klinikou
pouzit jako ukazatel aktivni infekce. U nékterych jedinci
zlstavaji dlouhodobé pozitivni, i kdyz nejde o aktivni infekci
Ci reinfekci. Samostatna pritomnost IgG bez zndmek
onemocnéni je povaZovana za serologicky obraz prodélané
infekce. Za znamky infekce Ize povazovat bud’ ¢tyfnasobny
vzestup protilatek IgG po 3 tydnech ve druhém odbéru po
zaCatku infekce a nebo vysoky index pozitivity IgG protilatek
(IP > 3,8). P¥i interpretaci serologickych vysledkd je nutno
zohlednit klinicky stav, epidemiologické Udaje a dalsi
laboratorni nalezy.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnli

Referencni meze:

C.trachomatis IgG <1,5
C.trachomatis IgM <1,5

Nazev vysSetireni: Chlamydie pneumoniae ( IgA,G,M)

Zkraceny nazev:

C.pneumoniae IgG, IgA, IgM

Metoda:

ELISA

Popis:

IgM protilatky jsou detekovatelné v krvi 10. -14. den od
zacatku infekce, jejich pozitivita (IP > 1,1) zejména bez
soucasné pozitivity IgA nebo IgG protilatek je casto
povazovana za obraz primoinfekce. U dospélych miize
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pretrvavat opakovana dlouhodoba pozitivita v rodové i
druhové specifickych testech, nejcastéji se soucasnou
pozitivitou protilatek IgA a IgG. Protilatky IgA se vytvareji
pozdé&ji, mohou vymizet béhem nékolika mésicl, a lze je v
souvislosti s klinikou pouzit jako ukazatel aktivni infekce. U
nékterych jedincl zlstavaji dlouhodobé pozitivni, i kdyz
nejde o aktivni infekci ¢i reinfekci. Samotna pritomnost IgG
protilatek bez zndmek onemocnéni je povazovana za
serologicky obraz prodélané infekce. Za znamky infekce Ize
povazovat bud’ ¢tyfnasobny vzestup protilatek IgG po 3
tydnech ve druhém odbéru od zacatku infekce a nebo v
samostatném odbéru vysoky index pozitivity IgG protilatek
(IP >3.8). P¥i interpretaci serologickych vysledkt je nutno
zohlednit klinicky stav, epidemiologické Udaje a dalsi
laboratorni nalezy.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnll

Referencni meze:

C.pneumoniae IgG <30
C.pneumoniae IgA <30
C.pneumoniae IgM <0,9

Nazev vysetieni: Chlamydie imunoblot (IgA,G)

Zkraceny nazev:

C.imunoblot IgG, IgA

Metoda:

Imunoblot

Popis:

Technika priikazu protilatek metodou Western Blot

vhodné dopliiuje sérologicka vysetifeni ELISA testy.
Prednosti metody je determinace jednotlivych antigen(,
proti kterym jsou namiteny pacientovy protilatky,

coZ umoznuje presnéjsi interpretaci sérologického vysledku.
Zasadni vyznam pro diagnostiku chronickych onemocnéni
ma detekce protilatek proti ,heat shock proteinim (HSP).
Anti-chlamydiové HSP-60 protilatky se jevi jako citlivy
ukazatel pretrvavajici infekce, nejen v gynekologii,
porodnictvi a reproduk¢ni medicing, ale i u autoimunnich
onemocnéni, jako je reaktivni artritida a infekce sdruzené s
astmatem,

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

2,06 - 6,16 mmol/24 hod

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Negativni, Pozitivni

Nazev vysetreni: Lidsky herpesvirus (IgG)

Zkraceny nazev: HHV-6 IgG
Metoda: IFA
Popis: HHV-6, Human Herpesvirus 6, je kosmopolitné rozsifeny

virus, promorenost v populaci je 60-90%.. Primoinfekce
probiha vétSinou v prvnich mésicich Zivota asymptomaticky
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nebo s klinickymi projevy exanthema subitum u kojencl a
horeckami u déti. Komplikaci mohou byt encefalitida,
hepatitida, pneumonie, febrilni kiece. Virus se mnozi v
lymfocytech a monocytech a perzistuje dlouhodobé v
organismu. U dospélych se infekce HHV-6 m(ize projevovat
jako lymfadenopatie, hepatitida ¢i onemocnéni podobné
infek¢ni mononukledze. HHV-6 je také povazovan za
mozného plvodce nékterych malignich nadorovych
onemocnéni (lymfom, leukémie). HHV-6 se aktivuje u
imunokompromitovanych osob (malignity, leukémie, AIDS)
a u autoimunit. Titry IgG protilatek v séru do hodnoty 160
jsou povazovany za anamnestické, vyssi hladiny IgG a
rovnét i CtyFnasobné zvyseni titru IgG svédci o aktivni
infekci. Hladiny IgM nevypovidaiji o stadiu onemocnéni,
proto se jejich detekce neprovadi. HHV-6 mlze zkfizené
reagovat s HSV, EBV, CMV.

Odebirany material: Krev

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni
Pokyny pro odbér: Odbér vhodny rano na lacno
g:g:z?/c)ll)z:iskénl’ po zpracovani (doba 3-10 dn

Referenéni meze: HHV-6 IgG <10 titr

Nazev vysetieni: Legionella pneumophila (IgGAM)

Zkraceny nazev: L. pneumophila

Metoda: IFA

Legionela (spravné psano legionella) je bakterie, ktera je
mj. plvodce velmi nebezpecné formy zapalu plic. Legionela
byla objevena relativng, teprve v 70. letech 20. stoleti a
stalo se tomu v americké Filadelfii v jednom z hotell na
srazu starych legionard. Na tomto setkani mnoho senior(l
onemocnélo zahadnym zapalem plic, ktery mél Casto tézky
pribéh, a nékolik desitek z nich na né&j zemrelo. Jako
plvodce této nové pojmenované ,Legionarské nemoci* byla
objevena bakterie pojmenovana Legionella pneumophila.

Popis: Prikaz protilatek ma nevyhodu jejich pozdni tvorby (asi 4
tydny od zaCatku infekce, nékdy i déle) a to, ze
u imunosuprimovanych pacientd ve vétSiné pfipadd k jejich
tvorbé nedochazi . Vysetreni protilatek se musi nékolikrat
opakovat a za prikazny se povazuje Ctyrnasobny nardst
titru protilatek mezi akutnim a rekonvalescentnim sérem, a
to na hodnoty titru minimalné 1:128 a vyssi. Metodika je
vhodna pro retrospektivni diagndzu a ma vyznam z hlediska
epidemiologického

Odebirany material: Krev

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér: Odbér vhodny rano na lacno

Cas od z'lskanl po zpracovani (doba 1 den pfi 20°C

odezvy):

Referencni meze: Titr <320

Nazev vysetieni: Lidsky Parvovirus B19 (IgG,M)
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Zkraceny nazev:

Parvovirus B19

Metoda:

ELISA

Popis:

Lidsky parvovirus B19 patfi k autonomné se replikujicim
parvovirlm, jeho vyhradnim hostitelem je clovék. Sifi se
aerosolem i orofekalnim prenosem. Transplacentarné se
prenasi na plod, akutni infekce v téhotenstvi mdze vyvolat
anemii plodu ¢i potrat. VétSina nakaz probiha inaparentné.
Pred dosatenim dospélosti ma protilatky asi 60 — 80% osob.
Virus B 19 je plvodcem tzv. paté détské nemoci, infek¢niho
erytému. Infekce dospélych je Casto provazena
polyartritidou.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba

. 3-10 dnli
odezvy):
%ot . IgG <3,0 U/ml
Referencni meze: IgM <10 U/ml
Nazev vysetieni: Pepsinogen I, II
Zkraceny nazev: Pepsinogen
Metoda: ELISA
Pepsinogeny jsou prekurzory (proenzymy) fady proteinaz
-pepsinll A, B a C - EC 3.4.23.1,2,3. Aktivace pepsinogent
na aktivni pepsiny probiha v kyselém prostredi zaludku.
Klinicky vyznam ma stanoveni pepsinu pfi insulinovém testu
Popis: a sérova hladina pepsinogent A a C. Pepsinogen A je

markerem slizni¢ni atrofi e a je pouzivan v genetickych
studiich jako subklinicky marker viedové choroby duodena.
Pepsinogen C je pouzivan jako marker stavu zaludecni
sliznice (pripadné v poméru PG-A/PG-C) a rovné. Jako
marker eradikace infekce Helicobacter pylori.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano na lac¢no

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Pepsinogen I : > 25 U/ml
Peps 1/Pepsll >0,25

Nazev vysetreni: Pneumoscreen (IgG.M)

Zkraceny nazev:

Pneumoscreen IgG, IgM

Metoda:

IFA

Popis:

Respiracni viry (Mycoplasma pneumonie - pozn. neni virus,
ale radi se do této skupiny, Influensa A1, A3, B, RSV,
Adenovirus) vyvolavaji infekce dychacich cest. Pfiznaky
vSech téchto virovych onemocnéni dychaciho Ustroji jsou
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obdobné - ryma, kasel, paleni v hrdle, zvySena teplota,
bolest hlavy, myalgie, artralgie. Respiracni viry jsou snadno
prenosné a podileji se znaénou mérou na nemocnosti
(mohou mit i socidlné-ekonomické dlsledky).

Vyskyt nékterych z nich ma sezdnni raz. Lécba je
symptomaticka, u rizikovych jedinc jsou nékdy indikovana
antibiotika k zabranéni bakterialni superinfekce. Pfi
interpretaci vysledkd je vtdy nutno zohlednit klinicky stav
pacienta, epidemiologické Udaje a dalsi laboratorni nalezy.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Negativni, Hranicni, Pozitivni

Nazev vysetreni: Lues screening

Zkraceny nazev:

RRR, BWR, VDRL+TPHA

Metoda:

Precipitace, aglutinace

Popis:

Jedna se o treponemovy test priikazu syfilis - TPHA v
kombinaci s RRR je doporu¢eno WHO jako vyhledavaci test
syfilis. TPHA prokazuje protilatky tfidy IgG a IgM proti
treponemovym antigentim. Po prodélané infekci zlstava
dlouhodobé pozitivni. Nespecificky pozitivni reakce se
mohou vyskytnout u nékterych autoimunitnich onemocnéni,
infekci dychacich cest, infekci zpdsobenych jinymi
spirochétami (borelie) atd. Pozitivni nalez musi byt
konfirmovan. VDRL (veneral disease reserch laboratory,
RRR - rychla reaginova reakce) je netreponemovy test pro
prikaz syfilis. Prokazuji se protilatky, tzv. reaginy, proti
kardiolipinu Wassermanové antigenu. Protilatky jsou
detekovatelné v séru za 2-3 tydny po infekci, v likvoru

za 4 — 8 tydnd. Po léCbé nastava jejich pokles, po Uspésné
léCbé zcela vymizi. Test VDRL je tedy vhodny k
monitorovani I&Cby. Falesné pozitivni vysledky se mohou
vyskytnout napf. u systémovych onemocnéni pojiva,
antifosfolipidového syndromu, mononukledzy,

spalnicek, borrelidzy, v t€hotenstvi, u revmatikd. Pozitivni
nalez musi byt konfirmovan dalSimi metodami pracujicimi
s treponemovym antigenem.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Negativni, suspektné pozitivni

Nazev vysetieni: H. pylori - anti cag A (p120)

Zkraceny nazev:

CagA IgG, IgA

Metoda:

ELISA

Popis:

Helicobacter pylori mlze kolonizovat Zaludecni sliznici anebo
je pri¢inou peptického viedu. Je prokazovan témér ve 100
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% u nemocnych s viedovou chorobou. Pacienti s infekci
Helicobacter pylori vytvareji specifické protilatky proti jeho
antigentim. Specifické antigeny jsou charakterizovany svou
molekulovou hmotnosti. CagA antigeny jsou povazovany za
patogenni markery, jejich pritomnost upozorfiuje na
zavaznéjsi onemocnéni gastroduodena véetné karcinomu
Zaludku. Indikace vySetfeni je u nemocnych s chronickou
gastritidou, viedovou chorobou gastroduo-dena a nadort
Zaludku.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Index : IgG/IgA <1,5

Nazev vysetreni:

Zkraceny nazev:

HAV: Anti-HAV celk.

Metoda:

MEIA

Popis:

Protilatky proti viru hepatitidy A (bez rozliSeni tfidy) se tvori
po infekci timto agens. SlouZi k posouzeni stavu imunity.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

<40 IU/ml

Nazev vysetieni:

Zkraceny nazev:

HAV: Anti-HAV IgM

Metoda: MEIA
Protilatky proti viru hepatitidy A ve tfidé IgM se tvofi po
Popis: infekci timto agens. Slouzi k diagnostice infekce, protilatky

tridy IgM indikuji spiSe pocatecni fazi infekce.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Negativni, Pozitivni

Nazev vysetieni:

Zkraceny nazev: HBsAg
Metoda: MEIA
Povrchovy antigen VHB (australsky antigen) je prokazatelny
nékolik tydnl po parenteralni infekci a je pfitomen nékolik
Popis: tydnl pred priznaky nemoci. Pozitivita pretrvava obvykle

nékolik mésicl. Pritomnost je znamkou akutni nebo
chronické infekce, je diikazem pFitomnosti viru.
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Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano ne lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Negativni, Pozitivni

Nazev vysetieni:

Zkraceny nazev:

HBV: Anti-HBc total

Metoda:

MEIA

Popis:

Protilatky proti HBcAg (bez rozliSeni tfidy) se tvofi po infekci
virem hepatitidy B. Slouzi jako marker prodélané infekce.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Rano na la¢no

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Negativni, Pozitivni

Nazev vysetreni:

Zkraceny nazev: HBV: Anti-HBs
Metoda: MEIA
Protilatky proti povrchovému antigenu VHB. Objevuiji se 4-6
mésicl po infekci, jsou znamkou rekonvalescence. V pfipadé
Popis: sérologické atypie jsou pfitomny od pocatku choroby pfi

absenci HBsAg. Zvysenou hladinu téchto protilatek
nalézdme také pfi UspésSné vakcinaci proti hepatitidé B.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Rano na la¢no

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Viz vysledkovy list

Nazev vysetieni:

Zkraceny nazev:

HCV-hepatitida C

Metoda: MEIA
Protilatky proti viru hepatitidy C (bez rozliSeni tfidy) se tvori
Popis: po infekci timto agens, Slouzi k diagnostice infekce. .

Pozitivni nalez musi byt konfirmovan dalSimi metodami.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Negativni. Pozitivni
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Nazev vysetieni:

Zkraceny nazev: HIV 1,2
Metoda: MEIA
V CR se vy3etieni provadi screeningové, na zadost
vySetfované osoby i anonymné. Reaktivni nalez se )
Popis: konfirmuje v Narodni referenni laboratofi pro AIDS SZU v

Praze. Je-li vysledek pozitivni po ovéreni, je informovan
lékar, ktery odeslal krev k vySetteni a ten posle pacienta k
dalSimu fizeni na pfislusnou infekéni kliniku.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Rano na lacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Negativni, Suspektné reaktivni

Nazev vysetreni: Helicobacter pylori (IgA,IgG)

Zkraceny nazev:

H.pylori IgA, IgG

Metoda:

ELISA

Popis:

H. pylori je gramnegativni bakterie

poskozujici epitelidlni buniky a mukdzu Zaludku. Je hlavni
pri¢inou chronické aktivni gastritidy. Znacna Cast infikované
populace zlstava symptomaticka. Chronicka infekce,
ziskana vétsinou uz v détstvi, mize vést ke vzniku
duodenalnich nebo Zaludecnich viedd, Zaludecniho
adenokarcinomu, nebo MALT lymfomu. V téchto pfipadech
je indikovana eradikace infekce. Kmeny H. pylori, které
produkuji cytotoxicky protein CagA (Cytotoxin Associated
Genproduct), jsou virulentné&jsi a vyvolavaji zavatnéjsi
infekce, s Casté&jSim vyskytem peptickych vredd, atrofické
gastritidy a karcinomu Zaludku. Sérologické vysetieni na
pritomnost protilatek patfi spolecné s dechovym
ureazovym testem mezi neinvazivni, pacienta méné
zatézuijici, metody pro diagnostiku infekce H. pylori. Pfimy
priikaz H. pylori Ize provést invazivnim zplsobem -
histologickym vysetfenim nebo kultivaci vzorku ziskaného
biopsii Zaludku. Novou metodou pro ptimy priikaz H.

pylori neinvazivnim zplsobem je imunoenzymatické
stanoveni antigenu H.pylori ve vzorcich stolice.

Stanoveni IgG protilatek je nejdlletitéjsim sérologickym
markerem. Jako kontrola eradikace se doporucuje porovnani
hladin pred a po 1é¢bé, s odstupem 6 mésict. Jako
signifikantni je povazovan pokles o minimalné 40%. Ani po
roce od skonceni l1éCby ale nemusi dojit k normalizaci
hodnot. IgA protilatky se vyskytuji predevsim v prvnich
fazich infekce, vyskytuji se u 5% pacientli s negativnim
nalezem IgG protilatek. Po terapii klesaiji rychleji nez IgG,
jejich pokles za 6 tydnl po eradikaci ukazuje na Uspésnost
terapie. Aktivita astritidy koreluje s pozitivitou IgA
protilatek.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni
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Pokyny pro odbér:

Rano na la¢no

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

AB/Helicobacter pylori IgG < 20 U/ml - negativni
AB/Helicobacter pylori IgA < 20 U/ml - negativni

Nazev vysetieni: KliSt'ova encefalitis (

IgM,IgG)

Zkraceny nazev:

KE IgM, IgG

Metoda:

ELISA

Popis:

TBEV, Tick Borne Encephalitis Virus, virus klistové
encefalitidy zplsobuje vatné onemocnéni CNS. Pfenasecem
je klisté, inkubacni doba je 7 az 14 dni. Az v 90% pripadl
nedochazi k manifestaci onemocnéni, pouze se vytvori
protilatky, presto je velmi dllezité ockovani proti KE. Nemoc
ma Casto dvoufazovy pribéh: zacina nespecifickym
horeCnatym onemocnénim, trvajicim asi 1 tyden. Po
obdobi relativni Ulevy nasleduje neuralni faze s vysokymi
horeckami a priznaky tézké meningoencefalitidy. Nemoc
miva protrahovany priibéh s dlouhodobou rekonvalescenci,
mohou pretrvavat i rezidua, vétsinou neurologicka.

IgM protilatky jsou pfitomny jit od poCatku neurologické
faze a jejich priikaz je nejvhodnéjsi pro potvrzeni diagndzy.
Postupna sérokonverze do tfidy IgG nastava za 2 at 4
tydny. Stanoveni IgG (resp. celkovych) protilatek je vhodné
pro urceni Ucinnosti ockovani, pripadné uréeni hladiny
protilatek pred ockovanim.

Odebirany material:

Krev, likvor

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano nalacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dni, ne zadost statim

Referencni meze:

Index AB/Klist'ova encef. IgM 0,9-1,1 — hranicni
Index AB/Klistova encef. IgG 0,9-1,1 - hranicni

Nazev vysetieni: Pertusse + Parapertusse

Zkraceny nazev:

B.pertussis + parapertussis

Metoda:

ELISA

Popis:

Sérologicka diagnostika B. pertusis zahrnuje stanoveni
protilatek proti pertusovému toxinu ve tf¥idach IgA, IgG a
IgM metodou ELISA. Pro spolehlivé prokazani infekce je
nutné vysetfit jesté druhé (rekonvales- centni) sérum s
odstupem 2-4 tydn{. FaleSné negativni IgG, IgM a IgA
vysledky jsou mozné. Proto, ke zvySeni senzitivity testu, je
lépe vySetiovat vSechny tfi tfidy: IgG, IgA a IgM.

Vysledek potvrzujici nedavnou nebo probihajici infekci B.
pertussis - sérokonverze IgG, IgM nebo IgA protilatek.
Protilatky IgA a IgM se netvori vzdy a jsou proto méné
spolehlivymi ukazateli pro existenci infekce B. pertussis nez
protilatky IgG. Interpretace sérologickych vysledkd by méla
vzdy zahrnovat klinicky obraz, epidemiologicka data a
eventualné dalsi laboratorni nalezy, jez jsou k dispozici.
Konfirmacni vysSetreni parovych sér je mozné po vyzadani
zajistit v NRL pro diagnostiku B. pertussis.

Priloha ¢. 1: Seznam vysSetfeni laboratofe HELA — CZ spol. s. r.o.

Verze: 02

Strana 40 (celkem 49)




Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Odbér vhodny rano nalacno

Cas od ziskani po zpracovani (doba

) 3-10 dni
odezvy):
IgA <26 U/ml
Referencni meze: IgG <18 U/ml
IgM<17 U/ml

Nazev vysetreni: Varicella-zoster (IgM, IgG)

Zkraceny nazev:

VZV IgM, IgG

Metoda:

ELISA

Popis:

VZV, Varicella-Zoster virus. Primoinfekce probiha vétsinou
v détském véku, kdy vyvolava plané nestovice. Infekce v
prvnim a druhém trimestru téhotenstvi zplsobuje tézké
poskozeni plodu. Perzistuje v paravertebralnich gangliich.
Reaktivace infekce se projevuje jako herpes zoster— pasovy
opar. Mlze zplsobit rovnéZ meningoencefalitidu

¢i pneumonii, zavazné jsou infekce u
munokompromitovanych osob. IgM protilatky jsou
detekovatelné za 6 az 7 dni s maximem 14 dni po infekci ,
resp. 8 az 10 dni s maximem 19 dni u herpes zoster. Proti
VZV lze pouzit néktera antiherpeticka antivirotika, existuje i
hyperimunni globulin. VZV miZze zkfizené reagovat s HSV a
EBV.

Odebirany material:

Krev

Odbér do:

Plast, gel, aktivator srazeni

Pokyny pro odbér:

Vhodny rano nala¢no

Cas od ziskani po zpracovani (doba

3-10 dni
odezvy):
- . IgG <50 U/ml
Referencni meze: IgM <13 U/ml

Nazev vysetieni: Lidské papillomaviry - pritkaz DNA u typu 16 a 18

Zkraceny nazev:

HPV - priikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova fetézova reakce)

Popis:

Lidské papillomaviry (HPV) infikuji epitelidlni buriky kdiZe a
sliznice a vyvolavaji bud’ benigninebo maligni Iéze. Dosud
bylo identifikovano vice nez 100 typl lidskych papillomavir{
(HPV). Velmi rizikové typy (HR HPV) jsou s velkou
pravdépodobnosti etiologickym faktorem vzniku nékterych
lidskych zhoubnych nador{ (karcinomu délozniho Cipku,
vulvy, vaginy, penisu, konecniku, rekurentni laryngealni

papillomatodzy). Nej€astéji se vyskytujicim typem HR HPV
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v karcinomech je HPV 16, dalsi vysoce rizikové typy je typ
18. Papillomaviry se prendaseji predevsim sexualnim stykem.
U muzd, stejné jako u zen, je infekce HPV Casto
bezpriznakova. Diagnostika této infekce je v soucasné dobé
mozna priikazem virové DNA metodou PCR. Provadi se

z cervikalnich stérd, u muzd ze stérd z glans penis a

predkozky, pripadné z mista léze v jiné lokalizaci.

Odebirany material:

Urogenitalni stér, moC, ev. jiny material po dohodé s

laboratofi

Odbér do:

Sterilni kartacek ¢i vaticka do sterilni zkumavky, bez
transportniho média.

Moc — sterilni zkumavka.

Pokyny pro odbér:

Moc — prvni porce ranni moci.
Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dni

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Ureaplasma urealyticum- priikaz DNA

Zkraceny nazev:

U. urealyticum- prtikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova retézova reakce)

Popis:

Ureaplasma urealyticum zplsobuje nespecifické uretritidy a
chronické infekce urogenitdlniho traktu. Vyznamna je jejich
promorenost v populaci, dosahujici az 15 — 20 procent.
Nékdy se uvadi, Ze patfi pouze mezi potencionalni
patogeny. Skupina bakteridlnich infekci projevujici se
urogenitalni symptomatologii - streptokokové,
stafylokokové, enterokokové, smiSené aerobni a anaerobni.
Diagnostika je hodné zavisld na kvalité kontaktu Iékare
s nemocnym, je nutno vhodnou formou zjistit sexualni
orientaci, ale také preference sexualnich aktivit. Doporucuje
se pockat na vysledky vySetieni, nez antibakterialni lécba

,haslepo".

Odebirany material:

Urogenitalni stér, mo¢, ev. jiny material po dohodé s

laboratofi

Odbér do:

Sterilni kartacek ci vaticka do sterilni zkumavky, bez
transportniho média.

Moc — sterilni zkumavka.

Pokyny pro odbér:

Moc — prvni porce ranni moci.
Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
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Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdrive 14 dni po jejim skonceni. Uzivani ATB mize

zpUsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnll

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Mycoplasma genitalium- priikkaz DNA

Zkraceny nazev:

M. genitalium- priikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova retézova reakce)

Popis:

Mycoplasma genitalium zplsobuje nespecifické uretritidy a
chronické infekce urogenitdlniho traktu. Vyznamna je jejich
promorenost v populaci, dosahujici az 15 — 20 procent.
Nékdy se uvadi, Ze patfi pouze mezi potencionalni
patogeny. Skupina bakteridlnich infekci projevujici se
urogenitalni symptomatologii - streptokokove,
stafylokokové, enterokokové, smiSené aerobni a anaerobni.
Diagnostika je hodné zavisla na kvalité kontaktu lékare
s nemocnym, je nutno vhodnou formou zjistit sexualni
orientaci, ale také preference sexualnich aktivit. Doporucuje
se pockat na vysledky vysSetfeni, nez antibakterialni l1écba

,haslepo".

Odebirany material:

Urogenitalni stér, moc¢, ev. jiny materidl po dohodé s

laboratofi

Odbér do:

Sterilni kartacek C¢i vaticka do sterilni zkumavky, bez
transportniho média.

Moc — sterilni zkumavka.

Pokyny pro odbér:

Moc — prvni porce ranni moci.

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdfive 14 dni po jejim skonceni. Uzivani ATB mdize

zplsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Chlamydia trachomatis - pritkkaz DNA

Zkraceny nazev:

Ch. trachomatis - prikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova fetézova reakce)

Popis:

Infekce Chlamydii trachomatis patfi mezi nejrozsirenéjsi
pohlavné prenosné nemoci, kterd zplsobuje odhadem asi

50% vSech urogenitdlnich ndkaz. Az dvé tretiny
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chlamydiovych infekci probihaji asymptomaticky, a to
pfevazné u zen. Chlamydie trachomatis je plivodcem

Sirokého spektra onemocnéni napf. uretritidy, cervicitidy,
konjuktivitidy, prostatitidy. Chlamydie mohou zplsobit
rektalni infekce, Reiterliv syndrom, trachom ¢i vazné infekce
novorozencll. Panevni zanéty u zen (10-40% genitalnich
infekci) mohou vést az k tubarni infertilité a infekce je
davana také do spojitosti se zvySenym rizikem ovaridlniho
karcinomu. Pro pfimy prlkaz chlamydii slouzi testy
detekujici, na principu metody PCR, specificky Usek

nukleové kyseliny - krypticky plasmid Ch. trachomatis.
Zakladni podminkou vysetieni je spravné provedeny odbér

biologického materialu.

Odebirany material:

Urogenitalni stér, moc, stér ze spojivek, ev. jiny material po

dohodé s laboratori

Odbeér do:

Sterilni kartacek ¢i vaticka do sterilni zkumavky, bez
transportniho média.

Mo¢ — sterilni zkumavka.

Pokyny pro odbér:

MocC — prvni porce ranni moci.

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdfive 14 dni po jejim skonceni. Uzivani ATB mdize

zpUsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetreni: Neiserria gonorhoeae

- pritkaz DNA

Zkraceny nazev:

N. gonorhoeae (PCR)

Metoda:

PCR (polymerazova fetézova reakce)

Popis:

Neisseria gonorrhoeae - aerobni gramnegativni diplokok je
parazit, jehoz jedinym hostitelem je clovék. Je plvodcem
akutniho hnisavého zanétlivého onemocnéni - kapavky.
Mald rezistence bakterie na vnéjsi vlivy umoziuje prenos
vyhradné pohlavnim stykem. N. gonorrhoeae miZze infikovat
sliznice délozniho cipku, uretry, rekta, faryngu, prostaty a u
novorozencll v prlibéhu porodu sliznici spojivkového vaku.
N. gonorrhoeae patfi mezi primarni patogeny, vyvola
onemocnéni u zdravého hostitele pIné vybaveného nastroji

rezistence a schopného reagovat specifickou imunitou.
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Vyhyba se Gcinklim specifickych protilatek tim, Zze v priibéhu
onemocnéni u jednoho hostitele mdze ménit antigenni
specifitu  svych povrchovych antigenll. Pfimy prikaz se
provadi detekci specifické sekvence PII genu N.

gonorrhoeae metodou PCR.

Odebirany material:

Urogenitalni stér, moc, stér ze spojivek, ev. jiny material po

dohodé s laboratori

Odbeér do:

Sterilni kartaCek ¢i vaticka do sterilni zkumavky, bez
transportniho média.

Mo¢ — sterilni zkumavka.

Pokyny pro odbér:

MocC — prvni porce ranni moci.

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdrive 14 dni po jejim skonceni. Uzivani ATB mize

zpUsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Mycobacterium tuberculosis complex - pritkaz DNA

Zkraceny nazev:

M. tuberculosis — priikaz DNA

Metoda: PCR (polymerazova fetézova reakce)
Tuberkuldza je celkové infekéni onemocnéni, Ffazené mezi
Popis: specifické  zanétlivé  procesy, vyvolané pribuznymi

mykobakteriemi typu Mycobakterium tuberculosis complex.

Odebirany material:

Sputum, bronchoalveolarni lavdz, moc¢, punktat, ev. jiny

material po dohodé s laboratofi.

Odbér do:

Sterilni zkumavka

Pokyny pro odbér:

Moc — prvni porce ranni moci.

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdfive 14 dni po jejim skonceni. Uzivani ATB mize

zpUsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnd

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Chlamydophila pneumoniae - pritkaz DNA

Zkraceny nazev:

Ch. pneumoniae - prlikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova fetézova reakce)

Popis:

Chlamydophyla pneumoniae (CPN) - je ze vSech druhl
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chlamydii v lidské populaci nejrozSitengjSi.  Béhem
poslednich let je zvySen pocet akutnich i chronickych
onemocnéni, které davaji do souvislosti s infekci CPN. Jsou
to onemocnéni nejen respiracni traktu, ale i mimorespiracni.
CPN zplsobuje u clovéka nasledujici onemocnéni: rhinitis,
sinusitis, otitis media, pharingitis, bronchitis, pneumoniae,
astma bronchiale, konjunktivitis, artritis (reaktivni artritida),
erythema nodosum, meningoencefalitida a dalsi. Jiz nékolik
let se uvazuje o potencidlnim uplatnéni CPN pfi vzniku
ischemické choroby srde¢ni, roztrousené skleroze,
Aishajmerové choroby apod. Cesta prenosu: kapénkova
infekce nebo pfimym kontaktem. Inkubac¢ni doba:

1.- 3. tydny. VétSinou k primoinfekci dochazi mezi 5. az 18.
rokem Zivota, ktera asi v 10% probéhne jako atypicka
pneumoniae. Reinfekce jsou dost Casté. Chlamydie mohou
dlouhodobé perzistovat v makrofazich, které mohou byt
vektorem Sifeni patogenu a nasledné zdrojem persistentnich
infekci. Pravdépodobné agens neni porad pritomen v
populaci, existuji naznaky periodicity - kazdé 2 - 3 roky je
vyssi incidence, ktera se stfida kazdych 4 - 5 let s nizkou

incidenci onemocnéni vyvolanych chlamydii.

Odebirany material:

Slizni¢ni stér, bronchoalveolarni lavaz, punktat, popft.

nesrazliva krev, ev. jiny material po dohodé s laboratofri.

Odbér do:

Sterilni zkumavka
Srazliva krev — EDTA 3-5 ml, nelze vySetfovat krev

s citrdtem i heparinem!

Pokyny pro odbér:

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdfive 14 dni po jejim skonceni. Uzivani ATB mize

zpUsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnl

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Helicobacter pylori - priikaz DNA

Zkraceny nazev:

H. pylori - prtikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova retézova reakce)

Popis:

Laboratorni serologické vySetieni protilatek proti
Helicobacter pylori metodou ELISA je rozsifené, relativné

levné a vSeobecné dostupné pro praktické lékare. Je
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zakladnim screeningovym testem. Je vysoce spolehlivé pro
diagnostiku infekce Hp v oblastech, kde prevalence Hp
infekce v populaci se pohybuje v rozmezi 20-60%. P¥i nizsi
prevalenci je pozitivni vysledek nespolehlivy, pfi vyssi
prevalenci je negativita testu malo prikazna.

Pro ¢asnou kontrolu efektu eradikace neni serologie vhodna,
protoze protilatky klesaji pomalu, na polovi¢ni hodnoty az 6
mésict od ukonceni IéCby. Je mozné provést i serologické
vySetfeni metodou ELISA nebo nepfimou imunoflorescenci,
¢imz se prokazuiji protilatky v séru ¢i v zaludedni stave.
Nejpresnéjsim vySetfenim je stanoveni DNA H. pylori

metodou polymerazové retézové reakce (PCR).

Odebirany material:

Stolice

Odbér do:

Sterilni zkumavka

Pokyny pro odbér:

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahajenim ATB terapie, nebo
nejdfive 14 dni po jejim skonéeni. Uzivani ATB mize

zplsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnll

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysSetieni: Borrelia - priikaz DNA

Zkraceny nazev:

Borrelia - prlikaz DNA

Metoda:

PCR (polymerazova fetézova reakce)

Popis:

Borelidza je antropozoondza, onemocnéni prenosné ze
zvifete na Clovéka. Pdvodcem onemocnéni jsou spirochéty,
Borrelia burgdorferi. Dnes je popsano jit 12 genospecies. Za
prokazatelné patogenni pro ¢lovéka jsou dnes povatovany
t¥i genomické druhy: B. burgdorferi sensu stricto, B. afzelii a
B. garinii. V pfirodé napada hlavné hlodavce, ale i

vysokou zveér a nékteré ptaky. V prenosu se uplatiuji
predevsim klistata (v Evropé Ixodes ricinus) ve vsSech
vyvojovych stadiich. Prvnim pfiznakem onemocnéni, asi 70-
80% pripadl, je erythema migrans. Dalsi nespecifické
priznaky, které se vSak nemuseji objevovat, jsou

horecka, bolesti svald a Unava. Pokud onemocnéni z{istava
neléceno, postihuje nervovou soustavu, srdce Ci klouby.
Infekéni agens Ize diagnostikovat nepfimo (sérologicky a

pomoci Westernova blotu viz. serologie) nebo pfimo
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(mikroskopicky a metodami  molekularni  genetiky).
Molekularné genetické metody detekuji cilovy specificky
Usek genetického materidlu Borrelia burgdorferi

v odebraném biologickém materidlu (sérum, plazma, plna
krev, mo¢, mozkomisni mok, kloubni vypotek, kotni biopsie
okraje erythema migrans atd.) pacienta. Zachyt na Grovni
molekularni genetiky zavisi na stadiu onemocnéni (akutni
stadium, aktivni faze diseminované infekce, chronické
stddium), na odebraném biologickém materidlu, jeho
odbéru a transportu, na poctu infekéniho agens ve vzorku,

na pritomnosti inhibitorl atd.

Odebirany material:

Krev, moC, likvor, ev. jiny material po dohod€ s laboratoli.

Odbeér do:

Mod, likvor - sterilni zkumavka

Pokyny pro odbér:

Moc — prvni porce ranni moci.

Skladujte pfi teploté 2-8°C po dobu nejdéle 24 h.

Dbejte, aby nedoslo ke znecisténi vzorku talkem z rukavic!
Odbér doporucujeme pred zahdjenim ATB terapie, nebo
nejdfive 14 dni po jejim skonéeni. Uzivani ATB mize

zplsobit inhibici PCR reakce — faleSné negativni vysledky.

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

3-10 dnll

Referencni meze:

Pozitivni, Negativni

Nazev vysetieni: Panel Drog

Zkraceny nazev:

Panel Drog

Metoda:

imunochromatograficky test

Popis:

amfetaminy (AMP): negativni / cut-off 1000/ng/ml/
barbituraty (BAR) : negativni / cut-off 300/ng/ml/
benzodiazepiny (BNZ): negativni /cut-off 300 ng/ml/
kokain (COC): negativni / cut-off 300/ng/ml/

extase : negativni / cut-off 500/ng/ml/
metamfetamin (MET): negativni / cut-off 1000/ng/ml/
morfin (MOR) : negativni / cut-off 300/ng/ml/
metadon: negativni / cut-off 300/ng/ml/

tricyklicka antidepresiva (TCA): negativni / cut-off
1000/ng/ml/

kannabinoidy (THC) negativni :/ cut-off 50/ng/ml/

Odebirany material:

moc

Odbér do:

moc odebirat do Cistych plastovych nebo sklenénych
odbérovych nadobek

Pokyny pro odbér:

Cas od ziskani po zpracovani (doba
odezvy):

24 hodin

Referencni meze:

Detekéni mez pro THC-kannabinol, 11-nor-8-THC-9-COOH a
11-nor-9-THC-COOH je 50 ng/ml.
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Detekéni mez pro 11-hydroxy-9-THC je 100 ng/ml.
Detekéni mez pro metamfetamin a 3,4-
methylendioxymetamfetamin je 50 ng/ml.
Detek¢ni mez pro morfin a kodein je 300 ng/ml.
Detekéni mez pro hydronmorfin je 400 ng/ml.
Test nedava pozitivni rekce s jinymi skupinami./

Priloha ¢. 1: Seznam vysSetfeni laboratofe HELA — CZ spol. s. r.o.
Verze: 02 Strana 49 (celkem 49)




